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Resumo:

Este artigo apresenta a Técnica Amparoldgica Tenepessistica do Holopensene Pa-
cificador Reverberante para qualificacdo de pacificacdo ambiental, visando melhorar
holopensenes e otimizar atuagdes assistenciais das equipexes. A proposta da técnica,
inspirada pelo amparador da tenepes, ocorreu em contexto de avango de entropia no
entorno geografico da base fisica da autora, crimes graves locais, pandemia (Covid-
19), catastrofes naturais e guerra. A metodologia utilizada consistiu em pesquisas na bi-
bliografia conscienciolégica, revisdo de estudos e critérios de proposicdo de técnicas
consciencioldgicas, realizacdo de Cosmograma e registros parapsiquicos. No texto
é feito breve historico, trazendo teatica da autora com recins necessarias ao assenta-
mento da tenepes e a autopacificacdo intima, viabilizando a aplicacdo da técnica pro -
posta. Como resultado do processo, percebeu-se a ampliagdo da maxifraternidade, acal -
mia da vizinhanca e ambiente doméstico, otimizacdo da tenepes, aumento da divul-
gacdo de noticias sobre paz na midia, indicando possivel reverberacdo de pensenes pa-
cificadores gravitantes na conscin pela atuagdo da equipex.

Abstract:

This article presents the Penta Helping Technique based on the Reverberant
Peacemaking Holothosene for the qualification of environmental pacification, aiming
to improve different holothosenes and optimize the assistantial actions of teamex’s.
The technique's proposal, inspired by the penta helper, occurred in the context of en-
tropic advances within the author's physical base, serious local crimes, the pandemic
(Covid-19), natural disasters and war. The methodology used consisted of conscientio-
logical bibliography research, a review of studies and criteria for proposing conscienti-
ological techniques, the Cosmogram and parapsychic records. The text outlines a brief
history, describing the author's theorice with the recins required for settling the penta
and achieving intimate self-pacification, enabling the application of the proposed tech-
nique. As a result of the process, an expansion of maxifraternity, calmness across the
neighbourhood and domestic environment, optimization of the penta, and increased
dissemination of news about peace in the media was noticed, indicating a possible re-
verberation of gravitating pacifying thosenes in the conscin by the performance of the
teamex.

Resumen:

Este articulo presenta la Técnica Amparolégica Teneperistica del Holopensene Pa-
cificador de Reverberacién para la cualificacion de la pacificacién ambiental, buscan-
do mejorar holopensenes y optimizar actuaciones asistenciales de las equipexes. La
propuesta de la técnica, inspirada por el amparador de la teneper, ocurrié en el contexto
del avance de la entropia en el entorno geografico de la base fisica de la autora, crime-
nes locales graves, pandemia (Covid-19), catastrofes naturales y guerra. La metodolo-
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gia utilizada consistié en investigaciones en la bibliografia concienciolégica, revision
de estudios y criterios de proposicion de técnicas conciencioldgicas, realizacion del
Cosmograma y registros parapsiquicos. En el texto es realizado un breve histérico, tra-
yendo la tedctica de la autora con los recines necesarios al asentamiento de la teneper
y la autopacificacién intima, viabilizando la aplicacién de la técnica propuesta. Como
resultado del proceso, se percibié la ampliacién de la maxifraternidad, calma del vecin-
dario y ambiente doméstico, optimizacién de la teneper, aumento de la divulgacién de
noticias sobre paz en los medios, indicando posibles repercusiones de pensenes pacifi-
cadores gravitantes en la concin por la actuacion de la equipex.

INTRODUCAO

Contexto. A técnica exposta neste artigo foi inspirada telepaticamente pelo amparador da tenepes duran-
tes as praticas, em decorréncia do crescimento da demanda assistencial pela entropia no entorno geografico
da base fisica (Brasilia/DF) e de diversos acontecimentos, a exemplo do aumento de crimes graves locais, do
contexto pandémico (Covid-19), da intensificacdo das catastrofes naturais e das repercussdes politicas e eco-
ndmicas da invasdo da Ucrania pela Rassia.

Metodologia. Foram realizadas pesquisas na bibliografia conscienciolégica utilizando ferramentas do
Programa Amigos da Enciclopédia da Conscienciologia, aplicando revisao ao estudo e critérios de proposi-
¢do de técnicas consciencioldgicas, tendo como parametro descritivo o projeto Thesaurus proposto pelo Co-
légio Invisivel da Paratecnologia. Também foi aplicada a técnica do Cosmograma para contextualizar e ex-
pandir as experiéncias parapsiquicas, registradas durante a tenepes e a aplicacdo da técnica proposta.

Objetivo. A finalidade do artigo é apresentar e discorrer sobre a aplicacdo da Técnica Amparolégica Te-
nepessistica do Holopensene Pacificador Reverberante, para a qualificacdo de pacificacdo nos ambientes,
melhorando os holopensenes e otimizando as atuacdes assistenciais das equipexes.

Estrutura. O desenvolvimento do texto esta organizado na seguinte estrutura: 1. Historico pessoal da te-
nepes antes da aplicacdo da técnica. 2. Conceituacdo da técnica e possiveis beneficios. 3. Contexto ambiental
anterior a aplicacdo da técnica. 4. Efeitos ou sincronismos observados. Ao final sdo apresentadas as conside-
ragoes finais.

I. HISTORICO PESSOAL DA TENEPES ANTES DA APLICACAO DA TECNICA

Cosmovisdo. As praticas da tenepes ampliam a visdo de conjunto do tenepessista pelo contato mais inti-
mo com o amparador e a possibilidade de contemplar fragmentos informacionais dos diversos contextos as-
sistenciais envolvidos no processo, aumentando a atuagdo policarmica do praticante como minipeca do maxi-
mecanismo assistencial ao longo do tempo (Vieira, 2011, p. 19, 28 e 67).

Evolucdo. A sucessdo de acontecimentos apo6s inicio da tenepes, havendo interrupgdo da pratica por um
ano e trés meses, retomada pouco antes da pandemia, readaptacdo, morte na familia e perdas financeiras
e profissionais foram determinantes para a realizacdo das recins necessarias a autoqualificacdo da autora na
aplicacdo da técnica ora proposta.

Inicio. Decidiu pelo inicio das praticas, em 30 de julho de 2015, ap6s a realizacdo do curso de Extensdo
em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2), realizado em Brasilia/DF.

Interrupcao. A tenepes foi feita de forma continuada até setembro de 2018, contudo, no terceiro trimes-
tre de gestacdo da filha, interrompeu-se a pratica por problemas de satde.

Retomada. Com a filha ja tendo completado um ano, em fevereiro de 2020, um més antes do inicio da
pandemia desencadeada pela Covid-19 (Satde, 2022), a autora realizou o curso Tenepessologia, ministrado
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pela Associagdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES) e, na sequéncia, retomou as praticas da
tenepes.

Amparo. A autora percebeu muito amparo em todo o processo de retomada e, com a chegada da pande-
mia, compreendeu a emergéncia assistencial pela qual tem passado o planeta.

Contrafluxos. A escola do filho e o trabalho ficaram remotos, o que imp6s o convivio full time entre os
filhos pequenos (de 1 e 7 anos a época), a autora e duas funcionarias dentro de casa, associados ao medo ge-
neralizado da doenga.

Dessoma. O pai da autora, o qual ela ndo via desde o inicio de janeiro de 2020 em razdo de morarem em
cidades diferentes e por causa da pandemia, contraiu Covid em marco de 2021. Em poucos dias ele foi entu-
bado, passando um més nessa condicao, vindo a dessoma em 30 de abril, com 68 anos. Foi um momento
muito dificil.

Assisténcia. Durante todo o processo da dessoma, a autora percebeu o amparo extrafisico da tenepes
e atuou junto a equipex para que a mudanca de dimensao fosse a mais serena possivel para o pai. Foi preciso
muita resiliéncia emocional para manter o equilibrio.

Perdas. Em janeiro de 2021, a autora foi convidada a sair do setor onde trabalhava e ceder a sua vaga
para outra pessoa — com melhores contatos pessoais, e que era considerada sua amiga intima ha anos — ocu-
par seu lugar, em uma atitude incompreendida, sobretudo porque no ano anterior, em 2020, apresentara
o maior indice de produtividade da area, mesmo em trabalho remoto, o qual foi registrado em relatério de
desempenho da unidade.

Adaptacado. A retomada da tenepes foi seguida por perda paterna, financeira e profissional, associadas
ao medo da pandemia e a falta de paz dentro da prépria residéncia, exigindo da autora, urgentemente, o de-
senvolvimento da pacificacdo intima.

Mitridatismo. Investiu na autoinconflitividade como imunidade a dor emocional, com incremento da
tara parapsiquica, trazendo maior habilidade para usar as energias e aumento do folego para aprimorar a con -
vivialidade sadia, pacificadora e desassediadora.

II. CONCEITUACAO DA TECNICA E POSSiVEIS BENEFICIOS

Inspiracao. Dentro do contexto entrépico narrado, observou durante a tenepes, a intensificacdo dos rui-
dos externos (em casa, na vizinhanca etc.), mesmo mudando o horério, de modo a ndo prejudicar o relaxa-
mento somatico para favorecer o acoplamento com o amparador. Tendo em vista as recins da autora, o ampa-
ro sugeriu a execucdo da técnica proposta, de modo a pacificar o entorno e otimizar o ambiente para as
praticas tenepessisticas, aproveitando o holopensene pacificador para realizar assisténcia mais abrangente.

Técnica. A Técnica Amparoldgica Tenepessistica do Holopensene Pacificador Reverberante consiste na
exteriorizacdo de energias pacificadoras, ap6s a autolimpeza energética pela Mobilizagdo Bdsica das ener-
gias (MBE) (Vieira, 2008, p. 585; 2019, p. 720 e 1.234) e instalacdo do Estado Vibracional (EV) (Vieira,
2013, p. 48; 2018, p. 10.171 a 10.177), gerando campo de energia com holopensene da paz a reverberar mul -
tidimensionalmente, no seguinte crescendo, consistente na energizacdao de 9 locais, listados a seguir em or-
dem funcional:

1. Base fisica;

2. Bloco / quarteirao;

3. Quadra/ rua;

4. Bairro residencial;
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5. Cidade onde mora;

6. Estado em que se encontra;
7. Pais de residéncia;

8. Todo o Planeta;

9. Universo ad infinitum.

Autolimpeza. A Mobilizagdo Bdsica das Energias (MBE) e instalacdo do Estado Vibracional (EV) sdo
essenciais para promover a assepsia energética da conscin favorecendo a conexao com o holopensene da paz.
Dependendo das experiéncias vivenciadas, é bastante dificil atingir essa condicdo. Contudo, a persisténcia,
vontade e treinamento assiduo sdo capazes de tornar o tenepessista apto para sintonizar, cada vez mais facil -
mente, esse padrdo de energia.

Frequéncia. A técnica deve ser aplicada diariamente, preferencialmente pouco antes de dormir, fora do
horario da tenepes, para contribuir com o campo a ser instalado pela equipe extrafisica, de modo a otimizar
os trabalhos assistenciais noturnos projetivos e facilitar a montagem do campo da tenepes, tornando as pra-
ticas energéticas mais fluidas e produtivas.

Alcova. A base fisica é o ambiente mais urgente a ser pacificado, pois quem ndo se sente em paz dentro
da prépria casa nao esta apto a sintonizar esse holopensene. O praticante precisa melhorar primeiro a si mes-
mo e ao seu ambiente mais préximo para depois atuar externamente. Porém, isso pode ser feito de forma
integrada com o uso da técnica proposta, com autoqualificacdo continua e atuando policarmicamente, de for-
ma amparada.

Quarteirdo. E importante manter o entorno geografico imediato da base fisica em constante acalmia
para favorecer o trabalho multidimensional. Vizinhanca conflitiva e barulhenta desvia o esforco assistencial
do trabalho multidimensional mais abrangente. Tal condi¢do nosografica facilita a atuacdo dos assediadores
num crescendo a ser remediado.

Extrapolacdo. O trabalho energético pacificador pode ser extrapolado para a rua, bairro, cidade, estado,
pais, planeta e universo. Quanto mais consciéncias pensenizando de forma pacifista e reverberando essa
energia para o cosmos, mais a atuacao multidimensional e a evolugdo consciencial serdo favorecidas.

Pré-requisitoes. Eis 5 pré-requisitos indispensaveis para a aplicacdo da técnica, em ordem alfabética:

1. Compromisso com a multidimensionalidade.

2. Homeostase bioenergética.

3. Intencionalidade cosmoética.

4. Pratica da tenepes.

5. Teatica do Principio da Descrenca.

Recursos. Para otimizar a aplicacdo da técnica podem ser utilizados 7 recursos, enumerados a seguir em
ordem alfabética:

1. Assepsia mental.

2. Clarividéncia viajora.

3. Desassim.

4. Exteriorizacao das energias.

5. Mudanca do bloco pensénico pela vontade.

6. Técnica da Mobilizacdo Bdsica das Energias.

7. Técnica do Estado Vibracional.
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Atributos. No intuito de tornar a técnica bem-sucedida, eis, em ordem alfabética, 10 atributos e quali-
dades necessarias ou qualificadoras do praticante:

01. Abnegacao.

02. Amparabilidade.

03. Assistencialidade.

04. Autoqualificacao continua.

05. Cosmovisao.

06. Empatia.

07. Intencionalidade cosmoética.

08. Megafraternidade.

09. Universalismo.

10. Vontade.

Beneficios. Eis 10 possiveis efeitos homeostaticos da aplicacdo da técnica, listados em ordem alfabética:
01. Autopacificacao.

02. Blindagem da alcova.

03. Contribuicao policarmica.

04. Crescimento do universalismo.

05. Desassédio de conscins proximas.

06. Encaminhamento de consciexes.

07. Incremento do amparo extrafisico.

08. Otimizacao do ambiente da tenepes.

09. Pacificacao do entorno geografico.

10. Potencializacao da assisténcia multidimensional.

IT1. CONTEXTO AMBIENTAL ANTERIOR A APLICACAO DA TECNICA

Sensibilidade. A autora possui bastante sensibilidade nos sentidos e é clariaudiente. Escuta até sons das
energias do préprio estado vibracional e, ao se concentrar, ouve sons de cada chacra. As vezes, na vigilia,
escuta cochichos e conversas distantes de consciexes. O minimo som de agulha caindo no chdo ndo passa
despercebido.

Pedintes. Ap6s a mudanga de residéncia, dentro de Brasilia/DF, e pratica da tenepes em novo local intra-
fisico, comecou a intensificar a frequéncia de pedintes na quadra. Essas conscins gritavam pedindo comida,
dinheiro e ajuda, embaixo da janela da autora, diariamente e durante trinta minutos.

Serenata. Chegou ao ponto de pedintes fazerem serenata embaixo da janela do quarto da autora para so-
licitarem dinheiro, justamente durante a tenepes, utilizando sanfona e violdo, iniciando no exato momento
das praticas e cessando logo ao final.

Ambulantes. Também se intensificou a incidéncia de ambulantes vendendo alimentos e utilidades no lo-
cal, de forma intermitente, gritando alto por cerca de meia hora, em frente ao prédio da autora.

Latidos. Cachorros latiam de forma agitada enquanto passeavam com os donos. A autora mora no pri-
meiro andar e tais ruidos sdo extremamente incomodos.
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Gritos. De modo frequente, criancas pequenas e bebés choravam e gritavam, inconsolavelmente, no en-
torno do prédio da autora.

Obras. Durante meses, ocorriam obras civis no prédio da autora e no entorno, cujos ruidos, a exemplo
de descarregamento de cacambas e furadeiras, eram perturbadores por serem continuos, sem previsao de en-
cerramento das atividades. Até em feriados, de forma ilegal, as obras aconteciam.

Veiculos. O nimero de carros velhos e barulhentos que estacionavam diariamente na rua também estava
intensificando, alguns demorando meia hora para arranque, tornando insuportavel a situagdo para os ouvidos.

Vizinhos. Durante a madrugada toda, vizinhos do andar de cima comecaram a fazer ruidos, arrastando
moveis, derrubando objetos, andando de forma pesada e batendo porta.

Agitacao. Os filhos da autora (de 9 e 3 anos) ficavam nervosos e agitados, assim como as cuidadoras.
Para a autora, que estava em home office, era praticamente impossivel concentrar-se com tantos ruidos
e entropia.

Funcionaria. A secretaria da autora teve a casa invadida, em Luzidnia/GO, no inicio do ano, e o filho
(adulto) foi agredido enquanto dormia, com pedradas, por vizinhos ligados ao trafico de drogas, sendo o ra-
paz hospitalizado para realizar cirurgia na mao direita.

Dificuldades. Tais ocorréncias estavam prejudicando o relaxamento da tenepessista durante as praticas,
deixando-a em alerta o tempo todo, aumentando o nivel de estresse continuado.

Processo. Os fatos da vida pessoal remetem ao que Vieira (2004, p. 245 a 247; 2007, p. 142 a 143, 831
a 832) indica quanto ao processo de reurbanizac¢des extrafisicas e demandas da intensificacdao de campos de
energia pacificadores pelas consciéncias mais ltacidas, para minimizar impactos negativos.

Atualidade. Nesse contexto, eis, por exemplo, 9 ocorréncias evidenciadas no mundo atual (Data-base:
Séc. XXTI), enumeradas a seguir em ordem alfabética:

1. Aprimoramento das armas nucleares.

2. Aquecimento global.

3. Aumento das catastrofes naturais.

4. Dessomas em massa.

5. Disputa entre Estados Unidos e China pela hegemonia mundial.

6. Fortalecimento de regimes ditatoriais.

7. Intensificacdo da exploracao do petroéleo.

8. Invasao da Ucrania pela Russia.

9. Pandemia Covid-19.

Amparador. Foi quando o amparo da tenepes sugeriu a técnica proposta, para otimizar o contexto pes-
soal (egocarmico), grupal (grupocarmico) e coletivo (policarmico), qualificando a pacificacdo intima, dimi-
nuindo a entropia do entorno geografico e a conflitividade do grupocarma e, também, aproveitando para pa-
cificar holopensenes mais distantes, envolvendo um crescendo na exteriorizacdo de energias pacificadoras,
com expansdo para todo o planeta e para o cosmos.

IV. EFEITOS OU SINCRONISMOS OBSERVADOS

Autopacificacao. No nivel egocarmico, percebeu o crescendo da acalmia intima, aumentando a sereni-
dade em relagdo as dificuldades do dia a dia, com assuncdo de tarefas mais importantes e complexas, qualifi-
cando o processo assistencial.

Cunha, Flavia Ceccato Rodrigues da. Técnica Amparoldgica Conscientia, 26(4): 443-452, out./dez., 2022
Tenepessistica do Holopensene Pacificador Reverberante.



449

Egocidio. Ao exteriorizar energias diariamente, tendo como alvo assistencial desde a base fisica até a to-
talidade do universo, a autora conscientizou-se de que o planeta Terra é mintiscula particula no cosmos e ela
é apenas poeira de estrelas. Ampliou-se o fraternismo para outros planetas e consciéncias extraterrestres,
ainda desconhecidos.

Residéncia. De maneira surpreendente, a vizinhanca ficou mais silenciosa, contribuindo com o aumento
da acalmia da autora e otimizacdo da tenepes. O estresse reduziu, possibilitando maior rapidez no relaxa-
mento somatico durante as praticas e favorecendo o acoplamento com amparo.

Parapsiquismo. A incrementacdo do relaxamento somatico possibilitou ampliacdo do parapsiquismo
durante a tenepes, intensificando ocorréncias de clarividéncia viajora e visualizacdo dos contextos assisten-
ciais e consciéncias assistidas, tal qual flashes numerosos e sequenciais.

Criangcas. Os filhos da autora ficaram muito mais tranquilos, sendo que o mais velho conseguiu melho-
rar seu desempenho escolar, tirando notas altas em disciplinas nas quais tinha maior dificuldade. O ambiente
doméstico ficou mais homeostatico.

Teste. Em determinada noite, a autora fez teste nao aplicando a técnica. Na manha seguinte, os pedintes
voltaram a gritar embaixo da janela e a vizinhanca colocou musica alta, ritmo de samba. Tal ocorréncia seria
por hipétese indicativo de éxito do processo? Sugere a necessidade de continuismo na aplicacdo da técnica
para fixacdo do holopensene pacificador no local?

Cosmograma. Mesmo ndo podendo estabelecer nexo de causalidade entre a aplicacdo da técnica e fatos
noticiados na midia, cabe mencionar 11 noticias relacionadas a disseminacao da paz e / ou redugao da violén-
cia, ap0s inicio da técnica, elencadas em ordem cronoldgica:

01. DF tem queda nos indices criminais de violéncia contra mulher em 2022 (Correio Braziliense,
2022) — 09/03/2022;

02. MacKenzie Scott doa R$ 6 mi para Sou da Paz fortalecer acoes contra violéncia armada no
Brasil (Valor Econdomico, 2022) — 16/03/2022;

03. Semana da Agua discute governanca para pacificacio nas bacias hidrograficas de Goias (Go-
verno do Estado de Goias, 2022) — 18/03/2022;

04. Maes israelenses e palestinas se retinem pela paz as margens do Mar Morto (Estado de Minas,
2022-B) — 25/03/2022;

05. Distrito Federal apresenta plano pela paz nas escolas (Brasil de Fato, 2022) — 29/03/2022;

06. Angola celebra 20 de anos de paz (Euronews, 2022-A) — 03/04/2022;

07. Arménia e Azerbaijao iniciam preparativos para discussdes de paz (Estado de Minas, 2022-A) —
07/04/2022;

08. Shakhtar Donetsk abre “Digressio Global pela paz” em Atenas (Euronews, 2022-B) —
10/04/2022;

09. Esperanca de paz no Iémen apés sete anos de guerra civil (Holleis, 2022) — 11/04/2022;

10. Presidente defende na ONU plano de ‘Paz com Legalidade’ na Coléombia (Uol, 2022) —
12/04/2022;

11. ‘Estacdo Espacial Internacional é farol de esperanca e paz’, diz astronauta europeia (Folha de
Sdo Paulo, 2022) — 13/04/2022.

Sincronicidades. Tais noticias podem ser reflexo da atuacdo do maximecanismo assistencial. Contudo,
segundo Vieira (2019, p. 1.491), “as energias conscienciais (ECs) da conscin tanto geram, quando atraem
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sincronicidades e parassincronicidades™. “Quando vocé evoca algo pode promover sincronicidades™ (Viei-
ra, 2019, p. 1.838).

Maximecanismo. “O parafenémeno da sincronicidade avangada pode ser classificado em positivo ou
negativo. Para anular as influéncias das sincronicidades negativas, é necessdrio renovar o holopensene cor -
respondente. A sua intengdo movimenta os fatos. Quanto maior o universo dos fatos, maior o niimero das
ocorréncias das sincronicidades, até se instalando a polissincronicidade, igual as ondas geradas pela pedra
atirada na dgua tranquila do lago” (Vieira, 2019, p. 1.837).

Ectoplasta. Por hipétese, a autora é ectoplasta vivenciando efeitos fisicos desde a infancia, conforme
avaliacdo em preceptoria e curso de campo ministrados pela Associagdo Internacional de Pesquisa Labora-
torial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB). “O ectoplasta tende a ser protagonista de maior niime-
ro de sincronicidades, parassincronicidades ou das polissincronicidades” (Vieira, 2019, p. 1.838).

Gravitacdo. Como pensenes gravitam ao redor das consciéncias, supde-se a potencializacdo da geracao
de sincronicidades na combina¢do com processo de ectoplasmia. “A gravitacdo é mais forte do que a ener-
gia elétrica e estd na base das sincronicidades” (Vieira, 2019, p. 934).

Estrutura. “A forca gravitacional exerce especificas atuagdes, dentre outras manifestagées, sobre: as
sincronicidades; os parafendémenos, principalmente os de efeitos fisicos; as materializagdes; as desmateria-
lizagdes; as rematerializagébes; as teleportagées; as derrogagbes das Leis da Fisica; e a Cosmologia em ge-
ral. Contudo, precisamos ainda identificar os detalhes da estrutura de tais atuagdes” (Vieira, 2019, p. 934).

Efeitos. Conforme se observa na figura a seguir, pensenes pacificadores gravitantes, associados a ecto-
plasmia, em conjunto com equipex, podem reverberar no cosmos como o efeito borboleta. “O bater das asas
da borboleta aqui influi no outro lado da Galdxia (lei de causa e efeito). Com tal pensamento cosmovisiol6 -
gico, ou megametdfora, podemos aquilatar melhor, mas apenas teoricamente, os efeitos da Interaciologia,
da Sinergismologia ou da Sincronologia” (Vieira, 2013, p. 810).

FIGURA 1 — GERACAO DA SINCRONICIDADE
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CONSIDERACOES FINAIS

Proposta. No artigo foi proposta a Técnica Amparoldgica Tenepessistica do Holopensene Pacificador
Reverberante para qualificar a pacificacdo nos ambientes, melhorando os holopensenes, trazendo teatica da
autora na aplicacao.

Surgimento. A autora exp0Oe que a ideia foi inspirada pelo amparador da tenepes, apds recins realizadas,
no desenvolvimento da autoinconflitividade como imunidade a dor emocional, com incremento da tara pa-
rapsiquica, qualificando-a a atuar no desassédio e pacificacdo de ambientes entrépicos.

Mudanca. Com a aplicacdo da técnica proposta notou, ao longo do tempo, ampliacdo da maxifraterni-
dade da autora, acalmia da vizinhanca e do ambiente doméstico, otimizagdo da tenepes, aumento da divulga-
¢do de noticias sobre paz na midia, indicando possivel reverberacdo de pensenes pacificadores pela atuacado
conjunta da equipex.

Perspectivas. Se cada conscin aplicasse a técnica ou, simplesmente, concentrasse os pensenes na pacifica-
cdo dos ambientes e para-ambientes, realizando antes as recins necessarias a autopacificacdo intima, haveria,

possivelmente, a potencializacdo do holopensene pacificador no nosso planeta, mediante polissincronicidades.

A BUSCA CONTINUA PELA AUTOPACIFICACAO QUALIFICA A CONSCI-

ENCIA A EMITIR PENSENES PACIFICADORES DE FORMA CRESCENTE,

E EM CONJUNTO COM A TENEPES, MELHORA O HOLOPENSENE DOS
AMBIENTES, PRODUZINDO SINCRONICIDADES E PARASSINCRONICIDADES.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja aplicou alguma técnica de autopacificacao? Consegue emitir
pensenes pacificadores mesmo em locais com holopensenes adversos? Ja avaliou a prépria pensenidade du-
rante a tenepes e ao longo do dia?
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