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Resumo:

Os fatos e parafatos orientam a pesquisa. A pesquisa que originou este artigo deu-
se pelo fato das autoras, autopesquisadoras e autopesquisélogas, constatarem a existén-
cia de abordagens diversificadas ao procederem andlises de publica¢Oes de pesquisa da
consciéncia sobre si mesma. Diante disso, e visando compreender mais, se dedicaram
a levantar e checar hipétese sobre tipos de autopesquisa, segundo a finalidade priméria
delas e trazer contribui¢des que possam se somar para o desenvolvimento da especiali-
dade Autopesquisologia. Com base nos estudos bibliogréficos verificados e nas vivén-
cias experimentais das autoras, este artigo delineia bases estruturantes explorando
exemplos das duas categorias de propostas e os tipos de interacdes disciplinares que fa-
vorecem a consolidagdo, estruturacdo e crescimento da especialidade. Espera-se que
este trabalho venha colaborar para incitar neopesquisas e debates ampliadores da espe-
cialidade estudada.

Abstract:

Facts and parafacts guide the research. The research that originated this article
was due to the fact that the authors, self-researchers and self-researchologists, found
the existence of diversified approaches when conducting analyses of research publica-
tions of consciousness about themselves. In view of this, and in order to understand
more, they dedicated themselves to raising and verifying a hypothesis about types of
self-research, according to their primary purpose and bringing contributions that can be
added to the development of the specialty self-researchology. Based on bibliographic
studies and experimental experiences of the authors, this article outlines structuring
bases exploring examples of the two categories proposed and the types of disciplinary
interactions that favour the consolidation, structuring and growth of the specialty. It is
expected that this work will contribute to incite neo-researches and expanding debates
of the studied specialty.

Resumen:

Los hechos y parahechos orientan la investigacion. La investigaciéon que origind
este articulo se dio por el hecho de las autoras, autoinvestigadoras y autoinvestigélo-
gas, constataren la existencia de abordajes diversificados al proceder al andlisis de pu-
blicaciones de investigaciones de la conciencia sobre si misma. Frente a eso, y objeti-
vando comprender mas, se dedicaron a levantar y chequear hip6tesis sobre tipos de
autoinvestigacion, segtn la finalidad primaria de ellas y traer contribuciones que pue-
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dan sumarse para el desarrollo de la especialidad Autoinvestigaciologia. Como base en
los estudios bibliograficos verificados y en las vivencias experimentales de las autoras,
este articulo delinea bases estructurantes explorando ejemplos de las dos categorias de
propuestas y los tipos de interacciones disciplinares que favorecen la consolidacién, es-
tructuracioén y crecimiento de la especialidad. Se espera que este trabajo colabore para
incitar neoinvestigaciones y debates ampliadores de la especialidad estudiada.

INTRODUCAO

Construcado. A construgdo de uma ciéncia se alicer¢a na clareza de seus conceitos. Empenhadas em
contribuir no desenvolvimento da Autopesquisologia, as autoras conscienci6logas pesquisadoras se dedicam
a discernir e aclarar elementos essenciais da referida especialidade, compreendendo os fundamentos e proce-
dendo o aprofundamento sustentado na teatica autovivencial e publicacdes prévias de préticas de estudo so-
bre si mesmas.

Foco. O mote neste trabalho consiste em delinear as bases estruturantes da especialidade perante 3 ali -
cerces elementares da cientificidade: o processo, o sujeito e os recursos. Estabelecida essa fundamentacdo,
0 artigo atém-se a circunscrever o processo, visando responder a seguinte questdo: como teaticamente a au-
topesquisa se classifica perante as suas finalidades?

Hipotese. Na percepcdo das autoras, considerando casuisticas pessoais e as variadas observagdes no
processo de revisdo de trabalhos e orientacdo, o ponto de partida foi a hipétese da existéncia de 2 tipos majo-
ritdrios de autopesquisa, considerando a finalidade em realizd-las: aquelas intencionadas para ampliar
a autocognigdo e aquelas programadas para promover determinada recin.

Objetivo. O propdsito do artigo é aclarar os conceitos discutidos, tecendo consideracdes quanto as bases
sustentadoras da Autopesquisologia e apresentar a proposicao de categorias, de acordo com a finalidade pri-
maria em realiza-la.

Metodologia. Para fundamentar as arguicoes e assercdes propostas foram feitas buscas bibliograficas,
leituras, selecdo e analise comparada de abordagens encontradas em publicacdes de trabalhos do individuo
sobre si préprio no paradigma consciencial.

Organizacao. Os assuntos estdo tratados em 3 se¢des, conforme segue:

1. Contextualizacao: conceitos e consideragdes sobre a esséncia da Autopesquisologia e os respectivos
sustentaculos, segundo os seus elementos de composi¢do da Definologia.

2. Tipologia: proposicdo de 2 tipos basicos de autopesquisa, inferidos e fundamentados, exemplificados
com amostra de trabalhos que os caracteriza.

3. Interatividade: ponderacdes quanto a inter-relagdo de produgdes da Autopesquisologia com outras
especialidades.

I. CONTEXTUALIZACAO

Abrangéncia. Um dos vieses equivocados que se observa é considerar autopesquisa, no paradigma
consciencial, sendo somente autoconhecimento. Nao se trata da mesma conceituacdo. A abrangéncia é bem
maior, conforme se verifica na definicdo dada por Vieira (2003, p. 1.095):

“A autopesquisa é o estudo de si mesmo com todas as consequéncias evolutivas dai advin-
das, onde o pesquisador, homem ou mulher, é, a0 mesmo tempo, o objeto, 0 experimenta-
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dor, o sujeito, a autocobaia voluntaria e o campo de pesquisa, sendo, em tese, sempre evolu-
tivo e cosmoético”.

Desenvolvimento. Quem a realiza se envolve com o tema de estudo de modo que a experimentacao pe-
rante aquele assunto se torna premissa naturalmente necessdaria. Dessa forma, para desenvolvé-la bem é fun-
damental o requisito da autocientificidade.

A autocientificidade é a qualidade do autoconhecimento e do modo sistematico e teatico de
adquiri-lo, sem crencas ou dogmatismos, obtido pela investigacdo continua da prépria cons-
ciéncia, com enfoque multidimensional, multiveicular, multiexistencial, cosmoético
e pré-evolutivo, utilizando técnicas autopesquisisticas e conscienciométricas com rigor me-
todolégico (Kauati, 2018, p. 2.557).

Conscienciologia. Devido a abrangéncia do desenvolvimento dos estudos sobre si mesmo e corroboran-
do o que diz Vieira (2018, p. 3.723): “Conscienciologia: a Ciéncia das Ciéncias, a rigor, sindbnimo da Auto-
pesquisologia em funcdo do neoparadigma onde a consciéncia é o objeto da prépria pesquisa”, é fundamental
que os meandros tedticos do carater cientifico que a sustentam sejam estudados, aprofundados e compreendi -
dos na Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI).

Abordagem. A abordagem preliminar relativa as bases estruturantes procedida neste artigo é realizada
a partir da definicdo, exposta a seguir:

“A Autopesquisologia é a Ciéncia aplicada aos estudos ou pesquisas da prépria consciéncia,
por si mesma, empregando todos os instrumentos pesquisisticos disponiveis, ao mesmo
tempo, no microuniverso consciencial e no Cosmos” (Vieira, 2018, p. 3.721).

Concepcao. Ao correlacionar os elementos expressos no conteido definolégico da Autopesquisologia
com os seguintes alicerces elementares da cientificidade: o processo, o sujeito e os recursos utilizados, com-
preende-se 3 bases estruturantes, conforme a ordem sequencial exposta:

1. Processo: estudos ou pesquisas da propria consciéncia — a autopesquisa.

2. Sujeito: por si mesmo — o autopesquisador.

3. Recursos: todos os instrumentos pesquisisticos disponiveis, ao mesmo tempo, no microuniverso
consciencial — os instrumentos e técnicas, multidimensionais, vidveis conforme o alcance possivel e condi¢do
do autopesquisador.

Enfoque. Estabelecidas as bases estruturantes, o enfoque prioritario foi o entendimento dos principais
conceitos e caracteristicas das autopesquisas. Nesse contexto, a seguir sdo expostas algumas particularidades
e conceitos, agrupados em consideragdes gerais.

SUSTENTACULOS METODOLOGICOS

Método. Metodologicamente, ao considerar os 4 métodos cientificos conscienciolégicos propostos por
Zaslavsky (2020 e 2021): autoexperimentacdo, autoanamnese, cosmoanalise e cosmossintese, na autopesqui-
sa prevalece prioritariamente o método da autoexperimentacdo conscienciologica e o método da autoanam-
nese, ambos definidos conforme citagdes a seguir:
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“A autoexperimentagdo conscienciolégica é o método cientifico caracterizado pelo teste
autoevolutivo de variaveis conscienciais em descoincidéncia veicular controlada” (Zas-
lavsky, 2020, p. 437).

A autoanamnese consciencioldgica é o método cientifico caracterizado pela autoevocagdo
de experiéncias pessoais manifestando determinadas varidveis conscienciais, autoandlise
dos fatos e parafatos, autoavaliagdo conforme parametros estabelecidos e posicionamento
autodiagnostico (Zaslavsky, 2021, p. 439).

Autoexperimento. Autoexperimentacdo conscienciologica realizada com rigor metodolégico é um meio
sistematico e teatico de adquirir autoconhecimento e, também, de aplicar técnicas para promover autorreci-
clagens, independente da autopesquisa.

Ressalva. De acordo com a Autovivenciologia, é vélido ressaltar que nem todo ato de autoexperimenta-
¢do pode ser considerado integrado a autopesquisa. Por exemplo, a instalacdo do Estado Vibracional (EV)
pode ser experimento, para o qual ndo haja estudo sobre si mesmo.

Labcon. O laboratério consciencial (labcon) é o conceptaculo autovivencial e pesquisistico, intra e ex-
trafisico, predisponente a aprendizados, esclarecimentos, experiéncias e reciclagens aceleradoras da evolucdo
pessoal e / ou grupal (Yuahasi, 2018). O especialista desenvolve a especialidade a partir das experiéncias pu-
blicadas de terceiros e, no caso da Conscienciologia, os resultados do seu labcon, sendo a autoexperimenta-
¢do consciencial um dos seus pilares (Zaslavsky, 2019, p. 155).

Ciéncia. A aceleracdo da evolucdo é um dos grandes objetivos da Conscienciologia, sendo o motivo da
existéncia do Curso Intermissivo. Assim, a autopesquisa é uma ferramenta importante de aprender a usar
e, também, permeia toda a neociéncia. Verifica-se que todas as especialidades fornecem recursos para o estu-
do se si mesmo.

Pratica. A Autoexperimentologia, especialidade a qual a Autopesquisologia se vincula, é teatica. Nesse
sentido, indubitavelmente prevalece a pratica, corroborando o que expressa Vieira (2003, p. 153): “a tedtica
é a vivéncia conjunta da teoria (1% da razdo raciocinante) e da pratica (99% de vivéncia sanguinea)”.

Caracterologia. Em sintese, perante os conceitos estudados, o que caracteriza a autopesquisa realizada
na Conscienciologia é o estudo de si por si, de acordo com as premissas do paradigma consciencial.

Proposicao. As autoras se propuseram a estudar e avaliar as formas pelas quais as autopesquisas tém
sido realizadas, considerando a hipétese de existir tipos diferenciados quanto aos objetivos iniciais. A se¢do
a seguir apresenta as ilagOes parciais obtidas neste trabalho.

I1. TIPOLOGIA DAS AUTOPESQUISAS

Taxologia. No aprofundamento do estudo e conjecturas quanto a hip6tese da ocorréncia de categorias de
autopesquisa, segundo a sua finalidade primadria, segue a proposicdo de 2 principais tipos verificados, lista-
dos em ordem alfabética:

1. Autopesquisa identificativa.

2. Autopesquisa reciclogénica.

AUTOPESQUISA IDENTIFICATIVA

Definologia. A autopesquisa identificativa é o estudo de si mesmo, buscando investigar, avaliar ou men-
surar facetas da manifestacdo pessoal realizando anamnese consciencial, a fim de se conhecer ou promover
aprofundamento quanto a propria intraconsciencialidade.
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Finalidade primaria: autocognicao.

Objetivos. A autopesquisa identificativa esta definida neste trabalho na condicdo de tipo ou modalidade
de autopesquisa, classificada de acordo com a sua finalidade primadria, quando o objetivo intencionado do
pesquisador é encontrar algo sobre si mesmo.

Exemplario. Ha inumeras publicacdes conscienciologicas que exemplificam a autopesquisa identifica-
tiva, das quais citam-se 2, listadas na ordem alfabética do titulo com o respectivo objetivo de cada um, con-
forme segue:

1. Antidogmatologia Esbocante: Analise do Dogmatismo e Identificacdo dos Resquicios Dogmati-
cos (Nahas, 2017).

Objetivo: ampliar a compreensdo da Dogmatologia e a profilaxia na Antidogmatologia esbogante.

2. Neurotenepessologia: Estudo da Lucidez no Ciclo Sono-Vigilia-Tenepes (Almeida, 2012).

Objetivo: aumentar a compreensdo do impacto da tenepes no ciclo cerebral sono-vigilia, seu reflexo na
ampliacdo da lucidez e a potencializacdo tanto da sincronia quanto parassincronia da conscin frente aos am-
bientes intra e extrafisicos.

Tecnicidade. Considerando a imprescindibilidade da utilizagdo de técnicas em pesquisas, eis, em ordem
alfabética, 3 exemplos de técnicas da autopesquisa identificativa:

1. Técnica autopesquisistica antonimolégica (Balona, 2018).

2. Técnica da identificacao do materpensene pessoal (Kunz, 2019).

3. Técnica da identificacdao do megatrafor (Rossa, 2020).

Verbos. Eis, em ordem alfabética, 21 exemplos de verbos infinitivos que, dentre outros tantos, podem
constar em declaracdo do objetivo da autopesquisa identificativa: aferir; avaliar; averiguar; classificar; cons-
tatar; decifrar; definir; descobrir; designar; deslindar; detalhar; detectar; determinar; dimensionar; discernir;
encontrar; especificar; evidenciar; mapear; mensurar; verificar.

Reciclagem. Embora ndo faca parte da finalidade primaria, na autopesquisa identificativa, pode-se con-
solidar, como efeito, ganhos evolutivos com reciclagens intraconscienciais proporcionadas pela decorréncia
do processo e das autodescobertas feitas.

AUTOPESQUISA RECICLOGENICA

Definologia. A autopesquisa reciclogénica é o estudo de si mesmo, buscando qualificar, retificar ou su-
perar determinada nuanca da manifestacdo pessoal a fim de efetivar autorrenovacées, promover ou sustentar
neopadrado pensénico.

Finalidade primaria: reciclagem intraconsciencial.

Exemplario. Eis 4 referéncias encontradas na literatura conscienciol6gica com viés da autopesquisa re-
ciclogénica, citadas em ordem alfabética, com os respectivos objetivos:

1. Sindrome da Mulher Maravilha: Autodiagnéstico e Autossuperacao (Abreu, 2016).

2. Sindrome do Impostor: Superacdo pela Autocientificidade (Kauati, 2017).

3. Superacao da Labilidade Parapsiquica através da Autopesquisa (Zolet, 2008).

4. Vivéncia Cotidiana Autopesquisistica (Pigozzo, 2018).
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Tecnicidade. Na autopesquisa reciclogénica, as técnicas empregadas visam diretamente a mudanga pen-
sénica, intraconsciencial detectada e autorreconhecida. Eis, em ordem alfabética, 3 exemplos:

1. Técnica da Anticonflituosidade-Autopacificacao (Bello, 2018).

2. Técnica do Perdao (Kubiak, 2018).

3. Técnica do Reciclodrama (Zanella, 2019).

Inespecificidade. H4 publicacdes amplas que ndo explicitam claramente a finalidade das autopesquisas
realizadas, mas que, pelas abordagens textuais, ddo mostras de ter havido ocorréncia de autopesquisa identi-
ficativa e de autopesquisa reciclogénica, tais quais, nos 3 exemplos listados em ordem alfabética do titulo:

1. Antidesperdicio Consciencial: Escolhas Evolutivas na Era da Fartura (Manfroi, 2017).

2. Decisoes Evolutivas (Fontenele, 2019).

3. Sindrome da Dispersao Consciencial: Abordagem Evoluciolégica (Cardozo, 2020).

Esclarecimento. E valido ressaltar que o polinémio autoconsciencioterdpico autoinvestiga¢do-autodi-
agnoéstico-autoenfrentamento-autossuperacdo pode ser considerado um método autopesquisistico reciclo-
génico, sendo o primeiro termo equivalente a autopesquisa identificativa, cujo resultado serve de base para
0S passos seguintes.

Verbos. Eis, em ordem alfabética, 21 exemplos de verbos infinitivos que, dentre outros, sdo tipicos em
declaracdo do objetivo da autopesquisa reciclogénica: alcancar; aperfeicoar; conquistar; conseguir; corrigir;
desenvolver; granjear; melhorar; qualificar; reabilitar; reciclar; recompor; recuperar; reduzir; reorganizar;
restabelecer; restaurar; sobrepujar; superar; suplantar; suprimir.

Autocognicao. Embora ndo faga parte da finalidade primaria, a autopesquisa reciclogénica, propicia ao
autopesquisador angariar neocognicdes devido as possibilidades de alcance da reciclagem intraconsciencial
(recin), conforme explicitado por Vieira (2018, p. 19.087):

A recin é a reciclagem intraconsciencial ou a renovagdo cerebral da consciéncia humana
(conscin) através da criacdo de neossinapses ou conexdes interneuronais (neuréglias) capa-
zes de permitir o ajuste da programacdo existencial (proéxis), a consecugdo da reciclagem
existencial (recéxis), a inversdo existencial (invéxis), a aquisicao de neoideias, neopense-
nes, hiperpensenes e outras conquistas neofilicas da pessoa liicida motivada.

Pesquisistica. Além da classificacdo das autopesquisas em 2 macrotipos quanto aos objetivos, importa
também a Autopesquisologia o tipo de estudo sobre a prépria especialidade, contribuindo no desenvolvimen-
to e sistematizacdo da especialidade, nas quais o autopesquisador experienciado atua na condicdo de autopes-
quisologo, dedicado a explorar temas afeitos a Parepistemologia e Metodologia da Autopesquisologia.

Exemplario. Eis, em ordem alfabética pela tematica apresentada, 4 exemplos dessa natureza:

1. Autopesquisa conscienciologica: praticas e ferramentas (Lopes & Tenius, 2020).

2. Autopesquisa indiciaria (Daibert, 2021).

3. Autopesquisometria (Rossa, 2021).

4. Metodologia de Autopesquisa (Leite, 2013).

Constatacdo. Nos exemplos supracitados, verifica-se que as publicacOes tratam de autopesquisas de
modo geral, sem explicitar quanto as finalidades delas, conforme proposto neste artigo visando ressaltar
a existéncia das modalidades: identificativa e reciclogénica.
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Convergéncia. As autopesquisas convergem para o desenvolvimento da especialidade e constituem
oportunidades de interagdo para aprimoramento e experimentacdo de técnicas. Desse modo, ndo somente
o conhecimento parte da propria experimentacdo, mas também do debate mentalsomético sinérgico. A secao
a seguir, discorre sobre esse assunto.

II1. INTERATIVIDADE DA AUTOPESQUISOLOGIA

Interconexao. O autopesquisador desenvolve estudos aplicados em seu microuniverso consciencial uti-
lizando — e muitas vezes, também elaborando — técnicas que podem ser replicadas multidisciplinarmente por
outros, em contextos diferenciados e em variadas disciplinas consciencioldgicas.

Transversalidade. Quem se pesquisa, ao mesmo tempo, serve-se da Autopesquisologia e agrega conhe-
cimentos a ela, com os seus achados e procedimentos, por exemplo, apresentando resultados obtidos trazen-
do novo entendimento ao assunto, adaptacdo de algum instrumento otimizando-o para determinado fim, cri-
ando técnicas a partir de seu labcon no ambito da especialidade sob a qual desenvolve a temaética.

Caracteristicas. A Autopesquisologia possui caracteristicas de transversalidade por ser um pilar da
Ciéncia Conscienciologia, perpassando e interagindo com outras disciplinas por meio de 4 estratégias e pos-
sibilidades de producdo de conhecimentos, citados a seguir em ordem funcional:

1. Transdisciplinaridade. A Autopesquisologia interage com varias disciplinas, onde ocorre a coopera-
tividade. Nesse caso, ela desenvolve-se e é aplicada em outras especialidades explicitadas por Vieira (2018,
p. 3.722 e 3.723) e apresenta, sob a o6tica da Experimentologia, 46 facetas basicas, estruturadoras, dentre as
quais 4 cujas epigrafes sdo especialidades discutidas e apresentadas em ordem alfabética:

A. Autoconhecimentologia: sindnimo de Autopesquisologia na area da Intraconscienciologia.

B. Autoconscienciometrologia: sinonimo de Autopesquisologia na area da Conscienciometrologia.

C. Autoconsciencioterapia: sinonimo de Autopesquisologia na area da saude fisica e mental.

D. Autoexperimentologia: sindbnimo de Autopesquisologia na area da Metodologia das pesquisas
individuais.

2. Multidisciplinaridade. A autopesquisa pode ser desenvolvida por multiplos dngulos pelo viés de va-
rias disciplinas, com temdtica em comum, todavia, ndo ocorrendo a integracdao dessas disciplinas. No livro
200 Tedticas da Conscienciologia (Vieira, 1997), o propositor da Conscienciologia demonstrou tal possibili-
dade pela primeira vez nas suas publicagoes.

3. Pluridisciplinaridade. Na pluridisciplinaridade ha a tematica em comum, e existe cooperacao e rela-
¢do entre disciplinas. Por exemplo, a proposi¢do de estudar o mesmo objeto de pesquisa, mas com metodolo-
gias proprias, ao mesmo tempo. Além de outros, pode-se citar o caso da autopesquisa seriexolégica valendo-
se da autoconscienciometria, aplicando recursos da Conscienciometrologia, por exemplo, verificado em Cos-
ta (2020).

4. Interdisciplinaridade. Na interdisciplinaridade ocorre o intercambio mutuo de diversos conhecimen-
tos de modo reciproco, integrando resultados, porém as solugées sdo alcancadas a partir da articulacdo com
outras disciplinas, conforme evidenciado por Kauati, Lima & Pigozzo (2021, p. 347 e 348):

A interdisciplinaridade da Autopesquisologia é a propriedade ou caracteristica da Ciéncia
que estuda a propria consciéncia, por si mesma, empregando todos os instrumentos pesqui -
sisticos disponiveis, incluindo diversas disciplinas passiveis de fornecer informacoes diver-
sificadas e convergentes, amplificando a abordagem autopesquisistica.
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CONSIDERACOES CONCLUSIVAS

Ambito. No artigo foram abordadas defini¢des no &mbito da autopesquisa e Autopesquisologia denotan-
do a importancia dos conceitos no desenvolvimento da especialidade sem enrijecer as evolugOes naturais
cientificas.

Diferenciacao. Por meio do levantamento bibliografico dos principais conceitos e andlise das gescons
publicadas, foram expostos os significados e consideracdes sobre a autopesquisa e a Autopesquisologia,
e propds-se a classificacdo em 2 categorias: autopesquisa identificativa e autopesquisa reciclogénica.

Explanacdo. Foram explanadas as caracteristicas de transversalidade, interdisciplinaridade, multi-
disciplinaridade e pluridisciplinaridade, possibilitando interacdes e estratégias de desenvolvimento da
especialidade.

Contribuicado. Espera-se ter contribuido para o debate mentalsomatico e estruturador da Autopesquiso-
logia, com objetivo de que os autopesquisadores também atuem na condi¢do de autopesquisélogos e desen-
volvam ambiéncia cientifica propulsora dos debates mentaissomaticos e autorreciclagens evolutivas.

A AUTOPESQUISA E PILAR DA CONSCIENCIOLOGIA, MEIO ACELERADOR
VALIOSO DO PROCESSO AUTOEVOLUTIVO. A SUBUTILIZACAO DESSE
RECURSO POR LIMITACAO DE CONHECIMENTO DA AUTOPESQUISOLOGIA
E GRANDE DESPERDICIO PARA OS INTERMISSIVISTAS COMPROMETIDOS.

Questionologia. O quanto vocé, autopesquisador, conhece sobre a especialidade Autopesquisologia?
Vocé vem aproveitando ao maximo o recurso da autopesquisa para acelerar a evolucdo pessoal?
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