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INTRODUCAO

Resumo:

Este artigo discorre sobre a aplicagdo grupal de técnicas propostas para Desperto-
critica e Desassediometro, as quais foram aplicadas pelos membros do Colégio Invisi-
vel da Despertologia de 01.05.2021 a 01.07.2021, com o objetivo de verificar as reper-
cussOes ao aplicar essas técnicas no desenvolvimento da autodesperticidade.
A metodologia utilizada foi a leitura sobre as bases das técnicas, aplicacdo pelos mem -
bros e andlises dos resultados. Tendo em vista os resultados hauridos, concluiu-se que
houvera beneficios no desenvolvimento da autodesperticidade na aplicagdo de tais téc-
nicas e cada consciéncia intrafisica que as aplicou se beneficiou de maneira distinta.

Abstract:

This article discusses the group application of techniques proposed for Depertocrit-
icism and Deintrusionmeter, which were applied by members of the Invisible College
of Depertology from 01.05.2021 to 01.07.2021, in order to verify the repercussions
when applying these techniques for the development of self-deperticity. The methodol-
ogy used was the reading based on the techniques, application by the members and
analysis of the results. In view of the results, it was concluded that there were benefits
in the development of self-deperticity in the application of such techniques, and each
intraphysical consciousness applying them benefited differently.

Resumen:

Este articulo discurre sobre la aplicacion grupal de técnicas propuestas para la Des-
pertocritica y el Desasediometro, las cuales fueron aplicadas por los miembros del Co-
legio Invisible de la Despertologia de 01.05.2021 a 01.07.2021, con el objetivo de veri-
ficar las repercusiones al aplicar esas técnicas en el desarrollo de la autodesperticidad.
La metodologia utilizada fue la lectura sobre las bases de las técnicas, aplicacién por
parte de los miembros y andlisis de los resultados. Llevando en consideracién los resul-
tados alcanzados, se concluye que hubo beneficios en el desarrollo de la autodespertici-
dad con la aplicacién de tales técnicas y cada conciencia intrafisica que las aplicé se
beneficié de manera distinta.

Desperticidade. A desperticidade é a principal condicdo estudada pelo Colégio Invisivel da Despertolo-

gia, o qual se caracteriza pela reunido de pesquisadores interessados nessa tematica.
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Técnicas. A motivagdo do grupo para a referida pesquisa ocorreu pela necessidade de encontrar técnicas
eficazes para atingir a meta evolutiva da desperticidade na atual vida intrafisica.

Opcao. A desperticidade pode ser alcancada pelas consciéncias de maneira intuitiva, porém a partir da
aplicacdo sistematizada de técnicas, a conscin pode alcangar esse nivel evolutivo de maneira mais acelerada
e planejada. Por essa razdo, o grupo optou por aplicar duas técnicas que proporcionem a aceleracao rumo
a meta da desperticidade: a Despertocritica e o Desassediometro.

Objetivo. O objetivo principal foi promover lucidamente a aceleragdo do processo de autodesperticida-
de a partir da aplicacdo de técnicas de autodesassédio, realizando a medicao desta condicdo com as técnicas
da Despertocritica e Desassediémetro.

Explicitacao. A escrita do artigo teve o objetivo de explicitar os resultados alcangados a partir dessa
aplicacdo e a possibilidade da aceleracdo do processo evolutivo a partir do planejamento técnico.

Metodologia. A metodologia consistiu em leitura e estudo da bibliografia referente as técnicas da Des-
pertocritica e Desassediémetro por todos os membros do colégio, a qual foi composta pelo artigo Proposta
de Técnica da Desperticidade em 3 Anos (Laudares, 2016) e o verbete Técnica da Despertocritica (Laudares,
2020), estabelecimento de um periodo comum a todos os pesquisadores para a aplicacdo grupal das técnicas
e mensuracdo dos resultados em uma chapa grupal.

Estrutura. O desenvolvimento do presente artigo esta estruturado na seguinte forma:

1. Definicoes e Técnicas da Despertocritica e Desassediometro.

2. Resultados da Aplicacao Grupal das Técnicas.

I. DEFINICOES E TECNICAS DA DESPERTOCRITICA E DO DESASSEDIOMETRO

Desperticidade. A desperticidade é a condigdo evolutiva na qual a consciéncia ja ndo sofre mais com os
assédios interconscienciais; ela tem a capacidade de entrar em contato com todo tipo de consciéncia sem fi-
car com resquicios energéticos patoldgicos, e ainda tem a capacidade de assistir a essas consciéncias (Lauda-
res, 2016, p. 75).

Colégio. O Colégio Invisivel da Despertologia (CIDesp), sob a o6tica do paradigma consciencial, é a reu-
nido nao institucionalizada de pesquisadores dedicados as pesquisas da condi¢do do ser desassediado perma -
nente total (desperto), conscin que ja domina a desperticidade, com o foco no desenvolvimento da autodes-
perticidade, e interconectados com a Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI)
a qual tem papel fundamental no desassédio coletivo.

Funcionamento. O CIDesp possui reunides quinzenais nas quais os membros realizam pesquisas e de-
bates referentes a especialidade da Despertologia. Algumas atividades realizadas pelo colégio sdo: leitura
e debate de pesquisas despertologicas, apresentacdo de autopesquisa, escrita de artigos da especialidade Des-
pertologia, eventos para autopesquisa da desperticidade, entre outras atividades.

Técnicas. As técnicas da Despertocritica e do Desassedidmetro foram propostas pela pesquisadora Jéssi -
ca Laudares no artigo Proposta de Técnica da Desperticidade em 3 Anos (Laudares, 2016) sendo que a Téc-
nica da Despertocritica, ela também foi publicada na forma de verbete com o referido titulo na Enciclopédia
da Conscienciologia (Laudares, 2020).

Despertocritica. A Técnica da Despertocritica, resumidamente, consiste na analise critica e comparati-
va da cotidianidade da conscin, entre o desempenho pessoal pré-despertoldgico com a manifestacdo ideal do

Pereira, Aden Rodrigues; & Silva, Jéssica Laudares da. Aplicacdo Grupal de Conscientia, 26(1): 69-80, jan./mar., 2022
Técnicas Despertoldgicas por Integrantes do Colégio Invisivel da Despertologia.



71

ser desperto, embasada em atributos eleitos de maior relevancia para acelerar o processo e aquisi¢cdo da auto-
desperticidade.

Autodesperticidade. O desassediado permanente total (DESPERTO), é neologismo acrénico para de-
sassediado permanente total significando a consciéncia capaz de se manter desassediada permanentemente
sem sofrer com os assédios interconscienciais. Assim, a consciéncia que ja apresenta a autodesperticidade ca-
racteriza-se por 8 procedimentos ou atributos eleitos pela propositora da técnica, em ordem de prioridade
evolutiva:

1. Autoconscienciometria.

. Auto-organizacao.

. Autoenfrentamento.

. Autocoeréncia.

. Assistencialidade.

. Ortopensenidade.

. Autodominio holossomatico.

O N Ul AW N

. Autodesassedialidade.

Desassediometro. O complemento da Técnica da Despertocritica é o Desassediémetro, o qual se carac-
teriza pela medicdo numérica da quantidade de assédios e desassédios identificados ao longo do dia nas vi-
véncias da conscin — consciéncia intrafisica —, com o objetivo de aferir o nivel de autodesassédio do aplican -
te da técnica.

Formulario. A partir dos atributos citados na enumeracdo anterior de 8 procedimentos, as técnicas ex -
postas, segue um formulario formando a chapa de analise cotidiana do desenvolvimento da desperticidade,
conforme a figura 1, a seguir:

FIGURA 1 — TECNICA DA DESPERTOCRITICA (LAUDARES, 2016, P. 79)

TECNICA DA DESPERTOCRITICA
Descricdo sucinta do dia (sem o uso da autocritica):
Ortopensenidade. Pensene dominante no dia:
Autoconscienciometria. Trafores e Trafares principais manifestados:
Autocoeréncia. Qual principio pessoal esta mais relacionado com esse dia (explicitar o principio
e verificar se houve coeréncia ou incoeréncia com esse principio):
Auto-organizacao. O dia foi produtivo? Fazer autocritica do pretendido x realizado.
Assisténcia. Fez assisténcia neste dia?
Autodominio Holossomatico. Qual foi a qualidade dos EVs feitos no dia? Quais as percepg¢oes

multidimensionais?
Desperticidade. Caso ja fosse desperto, vocé imagina que o seu dia seria diferente em quais
aspectos?
DESASSEDIOMETRO
FEVEREIRO / 2015
Data N° de situacoes de N° de vezes que nao N° de vezes que fez
assédio vivenciadas se contagiou assisténcia nessas situacoes
TOTAL

Autoenfrentamento. Diagnéstico / Plano de agdo:
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Chapa. Conforme Laudares (2016, p. 79), a Técnica da Despertocritica é composta dos seguintes itens:
ortopensenidade, autoconscienciometria, autocoeréncia, auto-organizacao, assisténcia, autodominio holosso-
matico e desperticidade, seguida da planilha de desassediémetro composta das se¢oes: data, n° de situacGes
de assédios vivenciadas, n° de vezes que nao se contagiou, n° de vezes que fez assisténcia nessas situagoes
e autoenfrentamento (diagnoéstico / plano de agao).

Afericao. A afericdo didria baseada nas perguntas da despertocritica mais as analises quantitativas do
desassedidémetro, tem como proposta serem aplicados diariamente, de maneira que, através do autodiagnésti-
co e plano de acdo, a conscin acelere seu processo pessoal rumo a desperticidade.

Periodo. Para averiguar os efeitos dessas duas técnicas, a chapa demonstrada acima foi aplicada por
9 membros do Colégio Invisivel da Despertologia, no periodo do dia 01.05.2021 a 01.07.2021, objetivando
a aplicacdo diéria.

Coleta. A coleta dos resultados da aplicacao das técnicas despertologicas pelos membros do Colégio In-
visivel da Despertologia foi realizada a partir de um formulario do Google Forms, o qual foi construido com
o total de 12 perguntas referentes ao periodo de aplicacdo grupal.

Resultados. As perguntas e resultados da aplicacdo serdo descritas na se¢ao seguinte.

I1. RESULTADOS DA APLICACAO GRUPAL

Analise. A seguir, sdo expostas 12 perguntas elaboradas aos participantes da pesquisa e analise das res-
postas coletadas no formulario respondido pelos 9 membros do Colégio Invisivel da Despertologia partici -
pantes do experimento grupal.

Pergunta 1. A partir da aplicacdo da técnica, vocé conseguiu identificar tracos da automanifestacdo que
ndo havia identificado antes (trafores e trafares)? Se sim, quais? Cite resumidamente uma casuistica.

Respostas. Em relacdo a questdo de n° 1, 8 participantes da pesquisa responderam sim e 1 respondeu
ndo. Dentre os que responderam sim, o quadro 1, demonstra os tragos identificados, classificados em trafores

e trafares.
QUADRO 1. RESPOSTAS DADAS A PERGUNTA 1.
Participante Trafores Trafares

1 Bibliofilia, cogniciofilia e grafopensenofilia Nao identificou
2 Determinacao Pensenizacdo vitimizadora e alarmista
3 Discernimento e persisténcia Autocritica exigente e perfeccionista
4 Nao identificou Nao identificou
5 Maior autopacificacdo Nado identificou

Autodisciplina, autosseguranca, -
6 b g § Inibicao

argumentalidade

ualificacdo da auto-organizagdo e . g

7 Q Lueas & ¢ o Nao identificou

flexibilidade das trocas de bloco pensénico
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Participante Trafores Trafares
8 Bom humor Inseguranca
9 Nao identificou Apego ao poder

Analise. A partir desses resultados, verifica-se que os participantes ficaram atentos a automanifestacdo
no dia a dia a partir da pergunta referente aos tragos manifestados, presentes na técnica da Despertocritica.

Pergunta 2. Vocé conseguiu iniciar alguma reciclagem a partir da aplicacdo da técnica?
Respostas. Em relacdo a questdo de n° 2, 9 participantes da pesquisa responderam sim e nenhum res-

pondeu ndo. O quadro 2, consolida o que foi exposto pelos que responderam sim e as reciclagens citadas.

QUADRO 2. DESCRICAO DO INiCc1I0 DE ALGUMAS RECICLAGENS

Participante Reciclagens iniciadas
1 Autocracia
2 Maior uso do mentalsoma para resolucao de conflitos
3 Reciclagem da autocritica patoldgica
4 Autocientificidade
5 Autopriorizacdo da observacao da pensenidade
6 Autosseguranga e argumentacao
7 Autopriorizacdo, autocuidados somaticos e interassisténcias
8 Antivitimizagao
9 Desapego do poder visando a interassisténcia

Analise. Considerando as respostas a essa questdo, verificou-se que a reciclagem de, pelo menos, um
traco de todos os participantes foi possivel ser realizada a partir da aplicacdo da técnica da Despertocritica.

Pergunta 3. Vocé percebeu alguma relacdo entre a autopensenidade e as proprias parapercepcoes?

Respostas. Em relacdo a questao de n° 3, 7 participantes da pesquisa responderam sim e 2 responderam
ndo. Dos que responderam sim, as principais relagdes identificadas, foram as 6 seguintes respostas ordenadas
em ordem sequencial:

1. Sincronicidades. Sincronicidades diversas.

2. Autopensenizac¢do. Autopensenizacgdo patologica atraindo consciexes assediadoras.

3. Aumento. Relacdo entre a autopensenidade higida e o aumento das percepgoes referentes ao extra-

fisico e ao proprio EV.
4. Xenopensenes. Percepcdo de xenopensenes e da psicosfera pessoal.
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5. Autopensenidade. A autopensenidade sadia facilitou as parapercepg¢des na tenepes e proporcionou
2 projecoes lucidas.
6. Profilaxia. Percepcao de pensenes de autoassédio devido a fissuras emocionais ressurgentes, insegu-

rangas e reatividades internas, os quais foram diminuidos com a profilaxia energética e pensénica.

Analise. A partir das respostas a essa questdo, foi verificado que cada participante fez associacao dife-
rente entre a autopensenidade e as autoparapercepgOes, apesar de 3 respostas terem identificado uma relagdo
entre uma pensenidade mais patologica com a atragdo de consciexes assediadoras.

Pergunta 4. No item Autocoeréncia, vocé se percebeu mais coerente ou incoerente com os principios
pessoais? Por qué? Vocé percebeu a relacdo desse item com o processo de autodesassédio?

Respostas. Em relacdo a questdo de n° 4, 7 participantes da pesquisa responderam que perceberam
maior coeréncia com principios pessoais e 2 ndo conseguiram preencher este item. Dos que responderam
maior coeréncia, eles destacaram, em ordem sequencial das respostas recebidas, os 8 itens seguintes:

1. Coeréncia. A coeréncia aumentou na maioria das situacoes (+ 51%), e as incoeréncias identificadas se
tornaram foco das préximas reciclagens.

2. Mudancga. A técnica ajuda clarear a situagdo na qual fica evidente a mudanca das energias no holossoma.

3. Desassédio. Percepcdo de desassédio quando sai do processo de incoeréncia.

4. Harmonia. A manifestagdo mais coerente apresenta maior harmonia.

5. Bioenergética. A dificuldade em manter a instalagdo de EV tem relacdo com a incoeréncia na parte
energética, consequentemente ocorreram 8 situacoes de assédio no caso deste participante.

6. Percuciéncia. As reflexdes convergentes ao holopensene de ideias e vivéncias assentadas, planejadas
e desassediadas, qualificaram a percuciéncia e a coeréncia interna.

7. Autodefesa. A atencdo e a mudanca de bloco pensénico, fez com que aumentasse a coeréncia com 0s
principios e aumentou a autodefesa energética.

8. Autocoeréncia. Percepcdo de um crescendo da autocoeréncia e uma relacao direta entre o nivel de co-
eréncia e o nivel de autodesassédio.

Analise. A maior parte dos participantes, 7, afirmaram observar no dia a dia a manifestacdo de seus prin-
cipios pessoais e detectar a coeréncia ou incoeréncia em relacao a esses principios.

Pergunta 5. Em relacdo ao item produtividade, na totalidade de suas anotagoes, vocé classifica o auto-
desempenho como baixo, médio ou alto? Por qué?

Respostas. Em relagdo a questdo de n° 5, 2 participantes da pesquisa responderam que consideram a sua
produtividade como média-alta, 6 integrantes consideram como média e 1 considerou como satisfatoéria.

Produtividade. Eis, na ordem das respostas do formuldrio, as 7 justificativas referentes a produtividade
considerada média-alta e média:

A. Média-alta. Dos 2 que responderam a produtividade como média alta, destacam-se, essas duas
condigoes:

1. Identificacdo. As situagoes de assédio afetaram a produtividade, porém a técnica permite identificar
essas situacoes e elaborar estratégias profilaticas.
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2. Término. O fato de ndo terminar todas as tarefas pode estar relacionado a dificuldade em dimensionar
a capacidade de execucdo pessoal.

B. Média. Dos 6 que responderam a produtividade como média, destaca-se:

3. Padrao. Os conflitos a partir de um mesmo padrao pensénico foram identificados como afetando
a produtividade.

4. Doenca. A produtividade das éareas da vida tem diferengas e a recuperacdo devido a doenga fisica
pode limitar a produtividade.

5. Desorganizacao. A produtividade média se deve a desorganizacdo em relacdo as anotagoes.

6. Dificuldade. Houve dificuldade em fazer a autocritica todos os dias e a anotacdo de parapercepcées
na tenepes.

7. Bioenergética. A parte bioenergética nao foi tdo produtiva.

Analise. A maior parte dos participantes afirmaram ter conseguido fazer a relacdo do nivel de produtivi-
dade pessoal com outros aspectos da manifestacdao, como o autodesassédio, a pensenidade e tracos de perso-
nalidade.

Pergunta 6. Com relagdo ao item de se imaginar na condi¢do do ser desperto, vocé considera que reali-
zar essa agao causou algum efeito pratico?

Respostas. Em relacdo a questdo de n° 6, 8 participantes da pesquisa consideraram que a agdo de se ima-
ginar na condicdo do ser desperto causou algum efeito pratico e 1 participante nao respondeu a essa questao.
Dos que consideraram que essa acao causou efeito pratico, destacaram 8 em ordem de identificagdo:

1. Afastamento. Houve a percepcdo do afastamento das consciexes assediadoras quando procurava se
questionar em relacdo ao que um desperto faria na situacao.

2. Mudanca. Ocorreu auxilio na atencdo para mudar a pensenidade nas diversas situagdes, de maneira
que a reciclagem ficava mais clara.

3. Lembrete. Serviu como um lembrete da meta pessoal da desperticidade.

4. Postura. Propiciou reflexao sobre qual a postura do ser desperto diante das problematicas.

5. Reciclagens. A comparacgdo com o ser desperto indicava o caminho das reciclagens a serem feitas.

6. Acdes. Proporcionou acdes neofilicas que ajudaram na expansdo da cognicdo, mantendo o investi-
mento na acalmia.

7. Reflexao. Proporcionou reflexdes e posicionamento.

8. Evolucao. Repensou atividades que sdo realizadas no dia a dia sem produtividade para a evolugao.

Analise. Os 8 participantes que responderam a questdao consideraram que imaginar como um ser desper-
to agiria nas situacdes do dia a dia causam efeitos bastante positivos, sendo que 3 participantes destacaram
a geracdo de reflexdo em relacao a essa pergunta.

Pergunta 7. Com relacdo ao item de se imaginar na condicdo do ser desperto, vocé considera que reali-
zar essa agdo causou algum efeito pratico? Justifique.

Respostas. Dos 9 participantes, 8 responderam que sim, destacando alguns beneficios tais como: expan-
sdo da cognicdo, manutenc¢do da acalmia intima, autopercepcao da presenca de consciexes na prépria psicos-
fera sendo atendidas de modo taristico, desrepressdo pensénica, mudanca de bloco pensénico, autoquestiona-
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mento, autodesassédio frente a programas televisivos, necessidade de melhoria da autopensenidade, melhoria
do autodominio do EV e das desassins, autorreflexao e posicionamento.

Analise. A partir das respostas do paragrafo anterior, percebe-se que o autoposicionamento de se colocar
na posicdo do ser desperto, por si, ja gera uma mudanga no padrdo pensénico ndo somente da conscin, mas
nas consciexes envolvidas no processo de desassédio. Por hipdtese, a manutencdo desse estado de ortopense-
nidade constante pode funcionar ao modo de otimizador da autodesassedialidade permanente.

Pergunta 8. Ao aplicar a Técnica do Desassediometro, de que forma vocé conseguiu identificar os assé-
dios e desassédios?

Respostas. Dos 9 participantes, 7 responderam que ao aplicar a Técnica do Desassedidometro paraperce-
beram padrdes de manifestacdo de consciexes, identificaram ruminacdo de autocontrapensenes, mapearam
sinaléticas, identificaram assédios através de sensacdes fisicas e emocionais, identificaram confusdo mental
e baixo discernimento, percepcdo de desassédio trazendo acalmia e compreensdo de fatos e parafatos, conta -
gios pensénicos nas assisténcias realizadas, mudanga pensénica e de atitude.

Analise. Observa-se que, nas respostas dadas a pergunta n° 8, a Técnica do Desassedidmetro proporcio-
nou inumeros beneficios para os que puderam aplicé-la, corroborando com um indice alto de identificacdo da
mudanga pensénica na aproximacao de situacoes assediadoras com destaque para as autossinaléticas parap-
siquicas pessoais que ficaram mais evidentes, facilitando o autodesassédio.

Pergunta 9. Na Técnica do Desassediometro, de que maneira vocé conseguiu perceber a efetividade da
sua assisténcia?

Respostas. Dos 9 participantes, 7 responderam que, ao aplicar a Técnica do Desassedidometro percebe-
ram que: conseguiram baixar as autodefesas das consciexes assediadoras em didlogo franco e auténtico com
autoposicionamento firme e fraterno; tiveram mais atencao e foco no modus operandi do autoassédio; os re-
gistros trouxeram reflexdes para alcancar padrao mais homeostatico e equilibrado; houve qualificagdo da as-
sisténcia; baixa incidéncia de contagio (blindagem); alguns efeitos homeostaticos percebidos a posteriori; de -
teccdo do desassédio através das bioenergias e do acolhimento realizado as consciéncias.

Analise. Na relacdo da aplicacdo da Técnica do Desassediometro com a assistencialidade, fica visivel
a diferenca de quando a consciéncia mantém um autoposicionamento desdramatizado de desassédio diante
dos fatos e parafatos cotidianos com baixo contagio, corroborado pela deteccdo dos proprios mecanismos
e dos heteromecanismos de defesa do ego, sempre mantendo atencao dividida, colhendo frutos interassisten -
ciais mais amplos, por atacado.

RESULTADOS DAS RESPOSTAS DEMONSTRADOS EM GRAFICOS

Secdo. As questoes 10, 11 e 12 dizem respeito a secao Percepgdes Gerais coletadas através do questio-
nario on-line, gerando os seguintes graficos a partir das respostas:
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GRAFICO 1 — MEDIA DE REGISTROS

Qual foi a média da quantidade de registros totais das técnicas?

<

9 respostas

@ Até 20 registros
@ Até 40 registros
@ Até 60 registros

@ Registros de estudos e
autodiagnodsticos semanais

@ 58 registros
@ 70 dias 333 casuisticas

GRAFICO 2 — MEIO DAS ANOTAGOES

De que forma vocé fez as anotacdes?

9 respostas

@ Papel

@ Computador
@ Aplicativo de celular
@ Registros de estudos e
autodiagnésticos semanais
@ no tablet no momento das
anotacdes do dia da tenepes
66,7%

GRAFICO 3 — PERIODO DAS ANOTACOES

Quando vocé fez as anotagdes?

9 respostas

@ No inicio do dia

@ Atarde

@ Ao final da noite

@ Outro (ex: logo depois da
tenepes)
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Respostas. Em 70 dias, 1/3 dos participantes realizaram 20 registros, outros 1/3, 40 registros e outros
1/3, 60 registros num total de 333 casuisticas, sendo a maioria das anotagdes feitas em papel, com predomi -
nio realizadas no periodo do final da noite, seguido de outro tipo de registro como, por exemplo, logo depois
da tenepes.

Analise. A partir dos resultados dos 3 graficos acima, é possivel verificar relacdo direta do comprometi-
mento de cada um dos membros do CI Despertologia na aplicacdo das técnicas a partir da criacdo do habito
dos registros, mesmo para aqueles que ndo os realizaram acima dos 51%. A riqueza de casuisticas que sur-
gem no dia a dia do autoexperimentador das técnicas demonstra as oportunidades evolutivas de interassistén-
cia e autodesassédios recorrentes.

Pergunta 13. Depois da aplicacao frequente das técnicas, vocé considera que esta mais proximo da con-
dicdo da desperticidade? Justifique.

Respostas. Dos 9 participantes, 6 consideraram que as técnicas, de alguma maneira, contribuiram para
estarem mais proximos da desperticidade, pois: criaram rotinas tteis na formacdo de habitos pro-despertici -
dade; vislumbraram a condicdo de desperto através das técnicas; modificaram a autopensenizagdo, emocgoes
e foco pela determinacdo através da resolucdo de problemas didrios; mapeamento da autorrealidade intra-
consciencial na tomada de decisdes; formacdo de habito ortopensénico; melhora no autodominio do Estado
Vibracional, das assins e desassins; inicio da jornada pré-desperticidade.

Observacao. Dos 3 demais pesquisadores, um ndo respondeu, outro disse ndo considerar necessaria
a continuacdo da técnica, sem explicitar o motivo; e outro alegou ndo estar mais préximo da desperticidade,
mas que considera ter mais lucidez e foco sobre onde se encontra e onde pretende chegar, considerando
a técnica como auxilio na avaliagdo didria de itens relevantes para atingir a desperticidade.

Adicionais. Na secdo Comentdrios Adicionais, foram coletadas 5 respostas, destacando-se: aportes adi-
cionais na autopesquisa através de técnicas conscienciométricas, mais atencdo em como ocorre 0 autoassé-
dio, sugestdo de inclusdo na técnica do desassediometro de situagdes de autoassédio, a pratica proporcionou
maior veracidade aos autoassédios vivenciados e motivagdo para dar continuidade a aplicagdo de ambas as
técnicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Saldo. As autoras avaliam que, pelos resultados expostos, o saldo da aplicagdo das técnicas da Desperto-
critica e do Desassediémetro foram majoritariamente positivos para o grupo.

Abrangeéncia. Verifica-se que os atributos contemplados nas técnicas proporcionaram visdo de conjunto
dessas conscins, referente ao processo da autodesperticidade.

Disciplina. Percebeu-se que a disciplina na aplicacdo das técnicas variou de pesquisador para pesquisa-
dor, isso é verificado a partir da grande variacdo da quantidade de registros feitas individualmente pelos
participantes.

Beneficio. Conclui-se que, a aplicacdo das técnicas da Despertocritica e Desassediometro contribuem para
a autopesquisa despertoldgica, ajudando no investimento pessoal rumo ao patamar evolutivo da desperticidade.
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