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As ferramentas de autoestudo podem contribuir para orientar e direcionar o pesquisador ao longo de
suas investigacdes, e contribuem tanto para expandir quanto para qualificar a interpretacdo de suas vivéncias
e achados autopesquisisticos. Desse modo, o inventario parapsiquico auxilia o pesquisador com o registro
e andlise de suas principais experiéncias parafenomenolégicas. O uso de um roteiro é fundamental e facilita
o registro das principais parapercep¢ées em uma estrutura, ao mesmo tempo abrangente e resumida. Este tra-
balho objetiva apresentar os principais beneficios de realizar o inventario parapsiquico pessoal com base em
um roteiro pré-estabelecido. Os tépicos para o inventario, promovem a agilidade pois facilitam obter uma vi-
sdo de conjunto das experiéncias parapsiquicas pessoais usando para isso um tempo relativamente curto. Para
elaborar um roteiro de base do inventéario parapsiquico, foram utilizadas experiéncias anteriores com roteiro
de pesquisa biografica, e roteiro de autobiografia técnica, além de consulta a bibliografia relacionada ao tema
em obras da Conscienciologia, Parapercepciologia e Autobiografologia. Com uso desse instrumento, essa
pesquisa foi realizada com base em duas fontes de pesquisa: 1. As vivéncias do autor com a realizagdo, atua-
lizagGes e acompanhamento de seu inventdrio parapsiquico. 2. A orientagdo, a observagdo, a discussao
e os feedbacks de participantes da atividade Autobiografia Parapsiquica, realizada pela ASSIPI. As vanta-
gens de realizar um inventario parapsiquico podem estar relacionadas, entre outros fatores, a rememoracado
de vivéncias temporariamente esquecidas; ao aumento da autoestima e autovalorizacdo das préprias expe-
riéncias parapsiquicas; a conexao com o amparador pessoal; a identificacdo de trafores, e até mesmo do per-
fil parapsiquico pessoal; insights esclarecedores relacionados a categorizagdo ou interpretacdo de experién-
cias pessoais; visdo de conjunto de experiéncias pessoais; replanejamento do desenvolvimento parapsiquico
pessoal. A percepcdo, registro e pesquisa dos beneficios do uso de ferramenta de autopesquisa favorecem va-
lidar o instrumento para que ele possa servir de modelo para novos pesquisadores interessados em dinamizar
sua evolucdo pessoal.
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