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INTRODUCAO

Resumo:

Este trabalho tem por objetivo apresentar experiéncia projetiva obtida durante a uti-
lizacdo da técnica da visualizag¢do parapsiquica. O relato expde autovivéncia durante
uma exoprojecdo a partir da referida técnica, tendo por finalidade vivenciar experién-
cias fora do Planeta, a qual levou a experiéncia do parafenémeno considerado uma ex-
periéncia de cosmoconsciéncia. Em suas reflexdes, a autora aborda possibilidades para
se alcancar tal experiéncia e como ela esta alinhada as prioriza¢des evolutivas. As con-
clusdes apontam para a importancia dos extrapolacionismos patrocinados pela equipex
de amparadores e a importancia da manutengdo de sentimentos elevados, como a paz.

Abstract:

This work aims to present a projective experience obtained while applying the
parapsychic visualization technique. The report exposes self-experience during an exo-
projection based on that technique, with the purpose of experiencing events outside the
planet, which led to experiencing the paraphenomenon considered an experience of
cosmoconsciousness. In her reflections, the author addresses possibilities for achieving
cosmoconsciousness and how this experience is aligned with evolutionary priorities.
The conclusions point to the importance of extrapolationism sponsored by the helpers'
teamex and the importance of maintaining higher feelings, such as peace.

Resumen:

Este trabajo tiene por objetivo presentar experiencia proyectiva adquirida durante
la utilizacion de la técnica de visualizacion parapsiquica. El relato expone la autovi-
vencia durante una exoproyeccion a partir de la referida técnica, teniendo la finalidad
de vivir experiencia fuera del planeta, lo que llevo a la experiencia del parafendémeno
considerado una experiencia de cosmoconciencia. En sus reflexiones, la autora aborda
posibilidades para alcanzar la cosmoconciencia y como esa experiencia esta alineada
a las prioridades evolutivas. Las conclusiones apuntan la importancia de las extrapola-
ciones patrocinados por el equipo de amparadores y la importancia del mantenimiento
de sentimientos elevados, como la paz.

Contextualizacdo. Este artigo descreve uma experiéncia projetiva vivenciada pela autora durante o em-

prego da Técnica da Visualizagdo Parapsiquica (Oliveira, 2018, p. 21.610) em curso conscienciol6gico que

ocorreu nos dias 14 e 15 de dezembro de 2019 em S&o Paulo, promovido pela Associacdo Internacional de

Parapsiquismo Interassistencial (ASSIPI).
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Constatacdo. Os fatos e parafatos apontam para a importancia da experiéncia da projecdo lticida en-
quanto ferramenta que propicia o reencontro com a nossa verdadeira procedéncia, além da prépria verifica-
¢do da realidade extrafisica. Adicionalmente, o registro projeciografico detalhado se torna imprescindivel
a fim de promover a reflexdo e debate sobre hipoteses da evolucao.

Objetivo. O objetivo da autora é apresentar, para analise e aprofundamento, relato de experiéncia pesso-
al o qual foi evidenciador do maximecanismo, e serviu como balizador de neoautopriorizacoes.

Desencadeamento. A exposicdo das autovivéncias busca desencadear estudo e promover reflexdes so-
bre maximecanismo do Cosmos e Evoluciologia.

Metodologia. A metodologia utilizada foi a aplicagdo da técnica da visualizagdo parapsiquica, associa-
da a projeciografia, pesquisas e reflexdes sobre a experiéncia pessoal desta autora (projeciocritica).

Estrutura. O desenvolvimento do presente artigo esta dividido em 3 se¢des assim apresentadas:

1. Referencial Tedrico.

2. Projeciografia.

3. Autorreflexdo projetiva.

I. REFERENCIAL TEORICO

TECNICA DA VISUALIZACAO PARAPSIQUICA

Definicao. “A técnica da visualizag¢do parapsiquica é o procedimento de criagdo de imagens na tela
mental aplicada a mobilizacdo de recursos multidimensionais, no intuito de solucionar e ampliar a compreen-
sdo sobre alguma circunstancia critica” (Oliveira, 2018, p. 21.610).

Multidimensionalidade. A técnica permite a interacdo multidimensional, acoplamentos energéticos
com amparadores ou com outras consciéncias.

Conscientizacdao. Um dos parafendomenos descritos da técnica é a autoconscientizacdo da conscin sobre
seus processos intraconscienciais

Extrapolacao. Durante a técnica podem ocorrer extrapolacionismos parapsiquicos. Essas exprriéncias
parapsiquicas que extrapolam as experiéncias ordindrias para que a conscin possa ter elementos para reavali-
ar a sua intrafisicalidade, invistir em sua programacao existencial e buscar otimiza-la.

Exoprojecao. Trata-se de uma experiéncia fora do corpo humano, com lucidez, na qual o projetor extra-
pola os limites do planeta de origem, alcangando outras dimensoes extrafisicas do Universo.

COSMOCONSCIENCIA

Definicdo. “A cosmoconsciéncia é a condigdo ou percepcdo interior, expansiva, da cons-
ciéncia, através do mentalsoma, quanto ao Cosmos, a vida e a ordem do Universo, com
exultacdo intelectual e cosmoética impossivel de se descrever, quando o ser licido sente
a presenca viva da Tudologia e se torna uno, coerentee no fluxo ortopensénico das realida-
des e pararrealidades, ao modo de unidade indivisivel” (Vieira, 2018, p. 7.435).

I1. PROJECIOGRAFIA

Preparacao. Com todos os alunos sentados, o professor sugeriu a utilizagdo da técnica da visualizagéo
parapsiquica no contexto de exoprojecdo, a fim de experienciar vivéncias fora do planeta Terra. No comeco
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do experimento, solicitou que todos fechassem os olhos e comecgassem a energizar cada chacra, a partir de
entdo, pediu para que trouxéssemos na tela mental o planeta Terra, e imaginassemos que este fosse se afas-
tando lentamente. Neste momento o professor deixou a sala em siléncio por 20 minutos para que cada um ti-
vesse suas experiéncias pessoais.

Experimento. Ao inicio da técnica foi possivel a pesquisadora observar o distanciamento do planeta
Terra até que a tela mental se tornasse completamente escura. Uma voz feminina se manifestou dizendo que
a partir daquele momento o que seria visto nao condizia necessariamente com a realidade, uma vez que o cé-
rebro humano traduz mensagens energéticas a partir da realidade conhecida.

Energia. A voz em si, para a autora, ndo era real, e sim uma espécie de tradu¢do em forma de linguagem
promovida pelo holossoma para possivel interpretacdo da experiéncia. Ressaltando-se a importancia da aten-
¢do a energia e ndo apenas ao que estava sendo traduzido.

Visualizacdo. A partir daquele momento, formou-se uma imagem de um planeta amarelo esfumacado
onde havia varios bolsGes triangulares, similares e flutuando entre si. Esses bolsdes continham energias ima-
turas e menos evoluidas, misturadas umas com as outras. Essa sensacdo deveu-se ao mal-estar causado na
pesquisadora e a confusdo de pensamentos alienados que se formaram.

Referéncia. Essas energias ndo sdo vivenciadas na manifestacdo que temos atualmente, dando a sensa-
¢do de que estes bolsoes ja tenham sido, outrora, formas de expressdes do nosso continuum evolutivo.

Planeta. A imagem fez com que a autora refletisse que ao longo da evolugdo, o planeta Terra teria sido
plasmado, ou seja, criado, para que fosse possivel, também, a criacdo de holossoma.

Holossoma. O entendimento foi de que os holossomas, que se constituem no conjunto dos veiculos de
manifestacdo da consciéncia, teriam sido criados pois permitem uma melhor dinamizacdo energética e pro-
movem, também, contato com diferentes niveis evolutivos energéticos.

Chacras. Uma forma de dinamizacdo e possibilidade de qualificacdo energética que cada holossoma
apresenta, por meio do energossoma, é através dos chacras ou centros energéticos, os quais otimizam, inclu-
sive, 0 autoconhecimento.

Qualificacdo. Cada chacra concentra um campo energético que reflete diretamente no psicossoma
e soma. Um problema emocional, por exemplo, pode acarretar desequilibrio no cardiochacra e, a longo pra-
z0, acarretar dores no peito.

Autoconhecimento. A identificacdo do chacra desequilibrado e as consequéncias que isso gera permi-
tem desencadear uma reciclagem necessaria e pontual, levando a otimizacdo do autoconhecimento.

Interpretacao. No processo de ressoma e aquisicao de corpo fisico, o cérebro humano interpreta apenas
o que pode ser traduzido pelas palavras e/ou cddigos convencionados e criados pelo homem para nomear ob-
jetos, coisas, pessoas, sensacgoes, locais e ambientes externos. A voz explicava que era por isso que as figuras
extraterrestres sao relatadas com corpos humanoides, visto que seria a nica interpretacdo possivel, uma vez
que as informacgdes chegam ao paracérebro, mas passam pelo “filtro” do cérebro humano.

Questionamento. A autora, durante o experimento, questionou-se quanto a necessidade de haver a intra-
fisicalidade na evolucdo. Perguntou para a consciex, qual o objetivo das ressomas ciclicas e a resposta foi de
que era necessario o desenvolvimento da cognicdo para este entendimento, porém a pesquisadora insistiu no
questionamento.

Expansao. No momento seguinte, a autora experimentou a sensacao de desfazimento do préprio holos-
soma de modo que nao fosse mais possivel perceber a peculiar forma humana, levando-a, entdo a vivéncia de
autoexpansdo. A sensacdo era de estar integrada ao Cosmos, fazendo parte de um todo, sem nenhuma frag-
mentacao.

Oliveira, Caroline de. Experiéncia Projetiva e Priorizacao Conscientia, 25(1): 17-25, jan./mar., 2021
Evolutiva a partir da aplicacdo da Técnica da Visualizagdo
Parapsiquica.



20

Tapete. Em palavras, a pesquisadora descreveu a sensagdo de estar presente e inserida em uma espécie
de grande tapete energético, o qual continha os sentimentos mais elevados. A sensacdo de paz e serenidade
eram predominantes nesta alfombra. Simultaneamente notou, que a voz de fato ndo existia, sendo em sintese,
manifestacdo energética do Cosmos.

Intrafisicalidade. A autora passou a refletir sobre a necessidade da vida intrafisica, tendo por hipétese
que todas as consciéncias estdo unificadas sem esses sentimentos elevados, e que sua fragmentacdo, a partir
da intrafisicalidade, permite uma qualificacdo para que, ao final, cada consciéncia incorpore novamente
a uma unificacdo altamente qualificada.

Confluéncia. Notou-se, hipoteticamente, que essa fragmentacao intrafisica trata-se de uma oportunidade
de qualificacdo para entrar em confluéncia e incorporacao neste “tapete energético” de paz.

Serenao. Enquanto a pesquisadora conectava-se ao tapete, refletia sobre o ser Serendo, o qual também
é interpretado pelas conscins sob a forma humanoide, mas que aparentemente ja se encontra integrado ao
Cosmos, interligando planetas e existéncias a fim de qualificar essas energias para a serenidade e paz, motivo
prioritario de suas possiveis ressomas.

Paz. Acrescenta-se que, concomitante ao fendomeno, captava a sensacao indescritivel de paz e traduzia
a entdo voz ressoante: Ndo é para isso que falamos de Paz? encerrando a projecao.

Encerramento. A finalizacdo da técnica acompanhou a solicitagdo feita pelo professor aos participantes
da vivéncia para recoincidirem os respectivos veiculos de manifestacdo. A autora apresentou dificuldades de
retornar ao corpo fisico devida a expansdo em que se encontrava, dificultando, portanto, a identificacdo dos
proprios veiculos de manifestacao.

III. AUTORREFLEXAO

Dificuldade. A pesquisadora considera dificil caracterizar e explicar a experiéncia da cosmoconsciéncia,
uma vez que extrapola as vivéncias intrafisicas e energéticas.

Foco. O foco durante a experiéncia tornou-se o Universo, desaparecendo as varidveis enumeradas, abai-
x0, em ordem alfabética:

1. Consciéncia;

2. Espaco;

3. Holossoma;

4. Tempo.

Maximeo. Entende-se que a experiéncia de cosmoconsciéncia intensifica a priorizagdo de maxiproéxis,
pois apresenta um pouco sobre o processo evolutivo em que a conscin experimentadora esta inserida, ajudan-
do no alinhamento das priorizacgoes frente a proéxis pessoal.

Entendimento. O estado de cosmoconsciéncia permite que a consciéncia alcance entendimento da Cos-
moética e da inteligéncia evolutiva, uma vez que apresenta como referencial os sentimentos mais elevados
a serem alcancados e a conexdo com uma equipe extrafisica de alto nivel.

Pertencimento. Tal experiéncia, segundo as pesquisas, traz também o senso de pertencimento ao Cos-
mos, pois permite avaliar autovivéncias além da vida intrafisica, sendo ela uma experiéncia importante para a
qualificacdo e a resolucao de interprisoes.
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Procedimentos. Eis, em ordem alfabética, segundo Waldo Vieira, 8 procedimentos libertarios evoluidos
que ajudam na preparacdo para a vivéncia de parafenémenos ao modo da cosmoconsciéncia, considerado
0 exposto por Vieira (2009, p. 140):

1. Auto-hipnose. A auto-hipnose plenamente consciente ou intencional objetivando o autoconhecimento
e o crescimento pessoal.

2. Curriculos. O background de curriculos interativos, como interacdo com amparadores, experiéncias
licidas extrafisicas, desenvolvimento cosmoético durante a seriéxis e curso intermissivo.

3. Despreconceituacdo. A despreconceituacdo ou a neofilia a0 modo de um bom habito pessoal.

4. Desrepressao. A desrepressao ou o descondicionamento sociocultural autoconsciente.

5. Imperturbabilidade. A imperturbabilidade ou o equilibrio pessoal.

6. Impessoalidade. A impessoalidade nas pensenizacGes, cultivando o ndo julgamento condenatério,
e o ato de pensar sadiamente nas demais consciéncias.

7. Minipeca. O trabalho de assisténcia interconsciencial de minipeca dentro de um maximecanismo as-
sistencial, multidimensional, com os amparadores.

8. Taquipsiquismo. O taquipsiquismo autoconsciente ou a elaboracdo relampagueante dos autopen-
senes.

Compromisso. A experiéncia de cosmoconsciéncia favorece o entendimento do compromisso estabele-
cido com amparadores e evolucitlogos durante o curso intermissivo. Priorizagdo: inteligéncia evolutiva (Vi-
eira, 2009, p. 289).

Curso Intermissivo. “O Curso Intermissivo (CI) é o conjunto de disciplinas, ensinadas de
acordo com programas tracados em série de aulas e experiéncias teaticas, administradas a
consciex depois de determinado nivel evolutivo licido, durante o periodo da intermissdo
consciencial (Intermissiologia, Extrafisicologia), dentro do ciclo de existéncias humanas
pessoais, objetivando o completismo consciencial (compléxis) da programacdo existencial
(proéxis), na proxima vida intrafisica” (Vieira 2009, p. 1.101).

Experiéncias. A vivéncia relatada foi a primeira vivenciada pela autora , porém outras vivéncias, como
projecoes licidas e comunicacdo com amparadores extrafisicos, foram presentes no tltimo ano antes deste
relato. Dessa forma, a autora considera importante que os pesquisadores busquem experimentagoes visando
alcancar experimentar o parafendmebo da cosmoconsciéncia.

Abertismo. Outro fator importante considerado neste estudo € o abertismo consciencial, pois cada expe-
riéncia pode apresentar uma realidade nova, tanto negativa quanto positiva, e é preciso estar aberto e sem jul -
gamentos para experimenta-las.

Evoluciologia. A Evoluciologia visa analisar o que € prioritario para a evolucdo, abdicando dos desvios
proexoldgicos. Uma experiéncia como a cosmoconsciéncia faz com que a conscin reavalie sua evolugdo,
para possivel alinhamento proexoldgico.

Principio. O principio de que “ninguém evolui sozinho” permite o egocidio e as priorizacdes universa-
listas, tendo em vista, ainda, a priorizacdo evolutiva.

Posicionamento. O primeiro passo para essas priorizacdes é o posicionamento da conscin intermissivis-
ta, buscando reciclagens pessoais de forma desdramatizada e otimizada.

Holocarmalidade. A busca da quitacdo de interprisdes grupocarmicas vem, em consequéncia dessas re-
ciclagens pessoais, permitindo teatica a conscin do que seria o amor cosmico e, consequentemente, da mega-
fraternidade.
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Cosmovisao. O posicionamento licido da conscin, lhe permite alcangar a Cosmovisdo, ultrapassando as
barreiras egoicas a fim de priorizar a assisténcia e a evolucdo. Esse posicionamento leva a uma confluéncia
de tudo em sua vida, excluindo o secundario e aumentando o desenvolvimento parapsiquico a favor do am-
paro extrafisico.

Egocidio. Neste contexto, a conscin considera importante o egocidio para autoidentificagdo como mini-
peca em um maximecanismo, permitindo que essa conscin atue com maior discernimento na assisténcia, bus-
que sem dramatizacdo por suas reciclagens pessoais de forma otimizada e, assim, possa desenvolver os senti -
mentos mais elevados, como a paz. Paralelamente, quanto maior desenvolvimento da paz, maior o egocidio.

Paz. A técnica projetiva trouxe como principal objetivo a ser alcancado a paz, uma vez que é o principal
sentimento presente no Cosmos, de acordo com a experiéncia da autora.

Pacifismologia. A Pacifismologia é a especialidade da neociéncia Conscienciologia que tem como obje-
tivo estudar a autopacificacao e a pacificacao grupal.

Autopacificacdo. Para que seja possivel contribuir na cultura de paz, a conscin precisa primeiro passar
por uma autopacificacdo, a partir da autopesquisa com a identificacdo de tragos bélicos, investindo na autos -
superagdo gradual tornando-se espelho refletor na autoconvivéncia pacificadora benigna entre os pares.

Serenismo. O processo de autopacificacdo torna mais possivel a vivéncia do serenismo, que se trata do
autodominio pensénico e interconsciencial com foco na megafraternidade.

Vontade. Com o poder da vontade, autopesquisa, lucidez, estudos e aplicacdo da Cosmoética, torna-se
factivel essa realidade serena frente a evolugao.

Priorizacao. A autora considera prioritdrio para a evolugdo o egocidio, além da busca e manutencdo de
sentimentos elevados como paz, a partir, primeiro, da autopacificagao.

Retroalimentacao. Além de estar alinhada com a sua evolugdo, a conscin que busca por sentimentos de
paz fica mais propensa a vivenciar experiéncias de cosmoconsciéncia, uma vez que se conecta as energias do
Cosmos. Esse processo torna-se uma via de mao dupla, pois a cosmoconsciéncia apresenta, do outro lado,
0 que seria verdadeiramente o sentimento de paz. Essas condi¢des, paz e cosmoconsciéncia, se interconectam
e se retroalimentam, assim como ocorre entre paz e egocidio. Esse processo de retroalimentacao esta esque-
matizado na figura 1, apresentada a seguir.

FIGURA 1. PROCESSO DE RETROALIMENTACAO: BUSCA PELO SENTIMENTO DE PAZ A PARTIR DA
VIVENCIA DO PARAFENOMENO DA COSMOCONSCIENCIA E DO EGOCIDIO

Cosmoconsciéncia PAZ Egocidio
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Integracdo. Uma vez que a meta evolutiva ¢ bem estabelecida na conscin, mais integrada ela estda com
o Cosmos, e dessa forma, mais tendéncia ha de experienciar a cosmoconsciéncia.

Pensene. Em consequéncia a experiéncia, a Paz torna-se o pensene alvo predominante na programagao
existencial da conscin que assume compromisso pela conquista da pacificacdo pessoal e grupal, tornando
a conscin minipeca, a partir da paz intima, no processo de paz no grupo evolutivo.

Autopacificagcdo. Considerando esse raciocinio, a seguir encontram-se listadas, em ordem alfabética, 12
posturas da conscin em busca da pacificagdo intima e grupal e que podem, em consequéncia, auxiliar para
uma experiéncia de cosmoconsciéncia.

01. Acolhimento. Postura de acolhimento universal, recep¢do fraterna as demais consciéncias, sejam
elas intra ou extrafisicas, sem julgamentos.

02. Antibelicismo. Reconhecimento dos tracos belicistas pessoais e consequente reciclagem destes,
a fim de reverberar, através do exemplarismo, ideias antibelicistas diante do grupo evolutivo.

03. Anticonflituosidade. E a condigéo de autossuperacio dos conflitos intraconscienciais.

04. Antiemocionalismo. Emocionalismo ¢ o maior impeditivo de se alcangar o serenismo.

05. Autodesperticidade. Autoapropriacao consciente da autodesassedialidade consciente.

06. Autopesquisa. Avaliagdo de trafores e reciclagens de trafares com foco na Serenologia.

07. Esclarecimento. Preferéncia pela pratica a tares ao invés da tacon, a fim de promover esclarecimen-
tos evolutivos as demais consciéncias.

08. Homeostase. A homeostase holossomatica a partir do equilibrio dos veiculos de manifestacao.

09. Imperturbabilidade. A imperturbabildiade é a condigdo lucida e inabalavel da conscin que entra em
harmonia com as consciéncias e com o fluxo do Cosmos.

10. Paraperceptibilidade. Parapsiquismo com finalidade assistencial.

11. Tenepes. Pratica da tarefa energética pessoal como atuagao interassistencial multidimensional.

12. Universalismo. Vivenciar a realidade do Cosmos de forma sadia, pacifica e fraterna com outras
consciéncias.

Integracdo. Para a autora, a qualificacdo pensénica e energética permite a integracdo no Cosmos e, uma
vez que ocorre essa integragdo, a conscin vivencia, de forma otimizada, experiéncias parapsiquicas de cone-
x40 a0 amparo, pois encontra-se na mesma frequéncia energética, projegoes licidas, muitas delas ocorrendo
de forma amparada, e cosmoconsciéncia, ja que a prioridade se torna a paz universal.

CONSIDERACOES FINAIS

Técnica. A técnica da visualizagdo parapsiquica mostrou-se ser uma ferramenta eficiente para a experi-
mentacdo em busca do estado de cosmoconsciéncia, tornando possivel reflexdes acerca do Cosmos a nivel
mentalsomatico a partir da experimentacao do que seria o0 mesmo.

Autovivéncia. A vivéncia pessoal da cosmoconsciéncia permite o realinhamento das priorizacdes evolu-
tivas na programacao existencial, em busca dos sentimentos mais elevados, como a paz. Esses sentimentos,
presentes no Cosmos, sdo referéncias de padroes a serem alcancados ainda na intrafisicalidade, tanto na con-
dicdo intima da conscin (autopacificagdo) quando na condicdo universal, partindo do grupocarma até poder
alcancar a megafraternidade.

Referéncia. Nas pesquisas autoempreendidas, ainda ndo se faz completamente claro quais sdo os requi-
sitos para a conscin vivenciar uma experiéncia de cosmoconsciéncia, mas a autora considera importante,
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como descrito ao longo do artigo, a busca por outras experiéncias pessoais e a autoqualificacdo, esta dltimo
permitindo, inclusive, uma maior conexdo com os amparadores extrafisicos.

A VIVENCIA DO ESTADO DE COSMOCONSCIENCIA PERMITE EXTRA-

POLACIONISMOS DE IDEIAS EVOLUIDAS, SENDO ESTAS VIVENCIADAS
NO NIVEL MENTALSOMATICO, A PARTIR DA COSMOETICA PESSOAL
ALINHADA A INTENCIONALIDADE SADIA E A INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem adotado posturas que permitam a experiéncia de cosmo-
consciéncia? J4 inseriu atitudes pacificadoras em seu cotidiano?
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